Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

snmentes . - >
E T LA P i

2022. december 5 - 9.
49 hét

Tea Kakao
hagymas réntotta, olasz felvagott,

Tizo6rai Kenyer, Kenyér,

pritaminpaprika paradicsom

Tojésleves Zoldségleves Siitétokkrémleves Csontleves Kdménymagleves
Grill csirkemell Siilt kolbéasz Lecsods csirkemaj Bakonyi sertéstokany Rakott burgonya

Parolt rizs Sargaborsofézelék Parolt rizs Copfocska tészta Kovaszos uborka

Ebéd Angol koret

Turista felvagott, jtkré Reszelt sargarépa, Szardiniakrémes Puffasztott rizsszelet,
margarinos : margarinos kenyér gyimaolcs

UZSOI’] Na kenyeér, kenyér

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. december 12 - 16.
50. hét

| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Tea, Tejeskave, Zoldtea, Kakad,
fott krinolin, csirkemell sonka, melegszendvics baromfi parizsi,
ketchup, vajas kenyer (gm. kenyérbdl) margarinos
kenyér kenyér,

tv. paprika

Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldségleves
Pulykaporkolt
Brokkoli fozelék

Csemege szalami,
vitaminos margarin,
kenyeér,
pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Paradicsomleves
Fiszeres halfilé
Petrezselymes rizs

Zala felvégott,
margarin,
kenyér

Almaleves
Hasos tészta
Csemege uborka

Héazi majpastetom,
kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gulyasleves
Tejbegriz
kukoricadaraval

Fott tojas karikak,
vitaminos margarin,
kenyér,

uborka

Zo6ldséges gombaleves
Székelykéaposzta

Korozott,
kenyér,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Koézpont Az ételek a dietdnak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ETLAP

2022. december 19 - 23.
51. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |

Tea, Kakao, Tea,
L, ) silt kolbasz, Zala felvagott, bundas kenyér
T 1ZOoral mustar, vajkrémes (gm. kenyérbdl)
kenyér, kenyér
poréhagyma

Zellerkrémleves Kassai burgonyaleves Zoldségleves

Szérnyasrizotto Pérolt szelet Csemege sertésslt TE Ll SZ U NET

Cékla salata Parolt vegyes zoldkoret | Tokfézelék

Ebed

Zsiros kenyér, Majusi felvagott,
poréhagyma margarinos

Uzsonna Kenyer,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



