
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.   
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

                                           2022. december 5 - 9. 
                                        49. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Tojásleves 
Grill csirkemell 
Párolt rizs 
Angol köret 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Sült kolbász 
Sárgaborsófőzelék 

Sütőtökkrémleves 
Lecsós csirkemáj 
Bulgur 

Csonleves 
Bakonyi 
sertéstokány 
Copfocska tészta 

Köménymagleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Rakott burgonya 
Kovászos uborka 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
     
                                        
 
                                                              

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. december 12 - 16. 
50. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Suhintottleves 
Pulykapörkölt 
Brokkoli főzelék 

Paradicsomleves 
Fűszeres halfilé 
Petrezselymes rizs 

Almaleves 
Bolognai spagetti 

Gulyásleves 
Tejbegríz 
 

Zöldséges 
gombaleves 
Gyöngyös 
káposzta 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                  
 
                                                              

         
                 Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. december 19 - 23. 
51. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
   

TÉLI SZÜNET Ebéd 

Zellerkrémleves 
Szárnyasrizotto 
Cékla saláta 

Kassai 
burkonyaleves 
Nudli 
Sárgabarack 
lekvár 

Pásztorleves 
Csemege 
sertéssült 
Tökfőzelék 
 
 

 
   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartartjuk! 
 
 
                
                                                                 
                                                                              Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 


