Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P , .

2022. december 5 - 9.

49 hét

Kakao CS|pketea
majkrémes parizsikrémes,
Vincellér kifli, mixes zsemle, teljes kidrlésti kenyér,

Citromos tea, Tej,
melegszendvics, Zala felvagott,
fekete retek Light margarinos

Reg ge | | pritamin paprika paradicsom savany( kaposzta hami rad,

s 7z . Gyumolcslé Banén Alma Gyumolcssalata Mandarin
Tizoral

Fliszeres pulykamell Gulyasleves Rakott kelképoszta Tepsis harcsafasirt Sult csirkecomb
Tort burgonya Almas Petrezselymes rizs Joghurtos tokf6zelék
Vitamin salata kevert slitemeény Tropusi befott Feher kenyér

Ebed

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,

blzacsiras tarokrém, zellerkrémes korpéas padlizsdnkrémes mézes foszlo6s kalacs padlizsankrémes

teljes kiorlésii zsemle, | Kifli, burgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
U ZSONNa |reszelt sargarépa uborka jégcsapretek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2022. december 12 - 16.

50. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok
Gylmodlcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi,

- joghurtos margarin vajkrémes
R eg g € I I teljes kidrlésii kenyér, Jburgonyas kenyeér,

melegszendvics vitaminos margarin Olasz felvagott,
(teljeskiorlésti kenyér) [rozsos kenyér, izesitett margarinkrém,
lilahagymaés savanyu teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom uborka képoszta paradicsom

sz . Mandarin Gyumolcslé Gyumolcs salata Narancs Banén
Tizoral

Siitétokkrémleves
Alfoldi vargabéles

Majfelfujt Sajtos csirkecomb
Z6ldborsofézelék Burgonyapuré

E béd Sult mézes alma

Majorannas pulykastult [Stefania vagdalt
Séargarépas rizs Burgonyaf6zelék

Tej, Csipketea,
burgonyas pogacsa halkrémes,
korpas Kifli,
UZSO” Nna fekete retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Méria, Ferencz-Molnar Judit

Tej,

csirkemellsonka,

light margarinos zsemle
burgonyas kenyér

uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2022. december 19 - 23.

51. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Pudingos tej, Tej, Citromos tea, Tej,
tojasrantotta, karfiolkrémes Papai sonka, tokipompos sargarepas sajtkrém,
. teljes kiorlésii kenyér, [burgonyéas kenyér fehér kenyeér, (kenyérlangos ) teljes kiorlésii kenyér,
Reggel | paradicsom vitaminos margarin, lilahagyma lilahagyma

pritamin paprika

s 7z . Alma Narancs Gyumolcs salata Banan Gyumolcstea, keksz
Tizoral

Husleves Zo6ldséges halrudak Bolognai spagetti Vajas csirkemell Bazsalikomos
Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Csdben siilt zoldsegek csirkecombfilé
Toltike Almés ceéklasalata Csdben siilt brokkoli

Ebed

Tej, Citromostea, Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
kukorica pehely Csirkemell sonka, kocka sajt, dios sajtkrém, csirkemellsonka,
zsemle, teljes kiorlési kifli félbarna kenyér, vitaminos margarin

Uzsonna uborka kaliforniai paprika mixes zsemle,
savanyu kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2022. december 26 — 30.

52. hét
CI Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
oy Csipketea, Kakao, Csipketea, Tej,
s /) fott tojas, sajtos sult nagy kifli, gylimaolcsos tarokrem,  jisonkakrémes,
- f/ orr
]@?fw@ - Jllight margarinos paradicsom teljes kiorlésu kifli, zsemle,

burgonyaés kenyér, uborka savanyu kaposzta
uborka

Majgaluskaleves Husfelfajt Spagetti Carbonara Brassodi sertéspecsenye
Izes palacsinta Stit6tokfozelék Burgonyapré
uborkasalata

Ebed

ke e Gylimélcstea, Tej, Csipketea,

Il % , " |hézi hazi halpastétom, vajkrémes reszelt sajt,

A pulykahus pastéetom, teljes kiorlésii kenyér, [ foszlos kalacs joghurtos margarin
Uzsonna A +f | korpas zsemle, poréhagyma Kifli

R = 0 [vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



