Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

7 = |
Napsugar Bolcsode konyhaja - :
Tejmentes , 0

2022. december 5 - 9.

49. hét
Y44 [N ] .n s V4
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Kakad, Csipketea, Citromos tea, Tej,
R I tavaszi felvagott, parizsikrémes, sonka, Zala felvagott,
eg ge I margarin, mixes zsemle, teljes kidrlést kenyér, [imargarin, margarinos
Vincellér kifli, paradicsom savanyu kaposzta kenyér, zsemle,
pritamin paprika fekete retek paradicsom
£ _ Z = | Gyumolcslé Banan Alma Gylmolcssalata Mandarin
Fliszeres pulykamell Gulyasleves Rakott kelképoszta Tepsis harcsafasirt Sult csirkecomb
, Tort burgonya Kaposztas tészta Petrezselymes rizs Tokf6zelék
E bed Vitamin salata Tropusi befott Fehér kenyér
Gylumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
sonkakrémes zala felvagott, halkrémes mézes foszlos kalacs fott tojas,
U ZSO0NNa teljes kidrlésii zsemle, fmargarin, burgonyas kenyer, margarin,

reszelt sargarépa korpas vekni, jégcsapretek teljes kidrlésii zsemle,
uborka lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. december 12 - 16.

50. hét
r 144 (X s " 7
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gyiumolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,
R I . fott tojas, baromfi parizsi, sonka, tavaszi felvagott, Olasz felvagott,
egge I margarin, margarinos margarin, margarin, margarinkrém,

teljes kiorlésii kenyér, [ burgonyéas kenyer, teljes kidrlési kenyér, | rozsos kenyeér, teljes kidrlési kenyér,

paradicsom uborka paradicsom lilahagymas paradicsom
savanvukaposzta

Mandarln Gyumaolcslé Gyumolcs salata Narancs Banan
Aprosult Sult csirkecomb Sutotokkremleves Majorannés pulykasult Stefanla vagdalt
, Z6ldborsofézelék Burgonyaplré Husos tészta Sargarépas rizs Burgonyaf6zelék
E bed Silt mézes alma Csemege uborka
Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
burgonyés pogacsa halkrémes csirkemellsonka, zala felvagott, baromfi méjas,
UZSOﬂ Na korpas kifli, margarinos margarin,

fekete retek burgonyas kenyér, zsemle
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. december 19 - 23.

51. hét
1 4 144 [} K] nn
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok
Csipketea, Tej, Tej, Citromos tea,
R I . tojasrantotta, felvagottkrémes Papai sonka, bundaskenyér,
eg ge I teljes kiorlésii kenyér, [ burgonyés kenyér fehér kenyér, lilahagyma

paradicsom margarin, teljes kidrlési kenyér

pritamin paprika

£ _ Z = QAlma Narancs Gylmolcs salata Banan Gylmolcstea, keksz

Husleves Aprostlt Hdsos tészta Pérolt csirkemell Bazsalikomos
, Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Csemege uborka Zoldséges rizs csirkecombfilé
E bed Toltike Almés céklasalata Oszibarackbefott Tort burgonya
Befott
Tej, Citromostea, Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
kukorica pehely csirkemell sonka, parizsi, tavaszi felvagott, csirkemellsonka,
UZSOﬂ na zsemle, margarin, margarin, margarin,

uborka teljes kiorlésu kifli félbarna kenyér, mixes zsemle,
kaliforniai paprika savanyU kéaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja E T " A @

2022. december 26 - 30.

52. het
Hétfo Kedd \ Szerda | Csutortok | Peéntek
AP o Csipketea, Kakag, Csipketea, Tej,
s ) fott tojas, parizsikrémes zala felvagott, sonkakrémes,

margarinos kenyér, margain, zsemle,
{Jlburgonyas kenyer, paradicsom teljes kiorlésu kifli, savanyu kaposzta
uborka uborka

Majgaluskaleves Aprosult Burgonyas tészta Brassoi sertéspecsenye
Izes palacsinta Siitétokfozelek Csemege uborka Fétt burgonya

E béd | Uborkasalata

B | Te Gylimolcstea, ' Csipketea,

i, “Ihazi hazi halpastétom, ' tavaszi felvéagott,
Uzsonna |#% ‘%" llpulykahs pastétom, teljes ki6rlésii kenyér, [imargarinos foszIs i

.\ .;' | korpéas zsemle, poréhagyma kalacs ifli

et id # & [lvajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



