Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

49. hét

ETLAP

2022. december 5 - 9.

]
-~

Vacsora

Tea
melegszendvics
uborka

Lebbencs leves

Sertés vagdalt

Kefires tokfozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Debrecenl karaj,
francia salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylumolcs tea,
fustolt parizsi,
korpas zsemle,
retek

Korozott,tv. paprika
teljes kiorlést kenyér

Széchenyi leves

Laci pecsenye

Sés burgonya ¥ adag
Pérolt k&poszta
Csoki mikulas

Bolognai spagetti,
banéan

TeJ,

magyaros vajkrém,
teljes kiorlést kifli,
kaliforniai paprika

Meggyleves
Pésztortarhonya
Cékla salata

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit

teljes kiorlést zsemle,

pritamin paprika

teljes kiorlésu kifli
Reszelt tészta leves
Hentes tokany
Parolt rizs
Csemege uborka

Tea
didkcsemege,
mini vaj,
zsUrkenyér,
paradicsom

Karalabhé leves
Réantott csirkecomb

Hidegcsomag
(csomagolt szalami)

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. december 12 - 16.
50 hét

Tea Tej
olasz felvagott, bundéas kenyér majusi felvagott kenoma_]as,
vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jbuzacsiras bagett,
pritaminpaprika uborka paradicsom

-I—' Z . Teavaj, Sajtkrém,t.k.zsemle, Margarinos kalacs, Miizli szelet Vajkrém,zoldpaprika
1Z0ral graham Kkifli,retek tv.paprika narancs teljes kidrlésu kifli

Tarhonya leves Zo6ldségleves Galuskaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brasséi aprépecsenye Budapest sertésszelet Rakott karfiol Makos metélt

Eb /4 d CsOtészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Narancs Banan
€ Vitamin saléta Céklasalata

Gabonas joghurt, Kifli, korte \ Alma Tarokrém,poréhagyma, | Keksz,
U ZS0NNa teljes kidrlésu kifli teljes kiorlésu kenyér mandarin

Stilt csirkecomb, Tardssztrapacska Rantott sertésszelet Hidegcsomag
teljes kidrlési kenyér banan i teljes kidrléi zsemle, (huskonzerv)

VaCSO ra bajor salata kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
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2022. december 19 - 23.
51 hét

Kakao

margarinos to j asrantotta
zsurkenyér teljes kidrlésii kenyér,
uborka téli retek

£ 4 . Mogyordkrém Mini jam Kocka sajt,
Tizoral  |yincelier kifi Kifli \sés rid

Suhintott leves Tejfolos burgonyleves  JlLencsegulyéas
Mexikoi csirkemell Bolognai spagetti Tejbegriz

E béd Eirnoé:;rizs Alma Szaloncukor T E L I SZ U N ET

Sonkakrem Huskrém, \ Muzh szelet
U Zson na t.k. zsemle lilahagyma [teljes kidrlést kenyér _

Sajtos vagdalt, Hidegcsomag
kukorica salata, - (sz&rnyasmajkrém)

VaCSO ra teljes kiorlést kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



