Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

. . Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A . '\
Cukorbeteg g
i ' xS
2022. december 5 - 9.
49. hét

I L N i i

Lebbencs leves Széchenyi leves Almaleves diab. Reszelt tészta leves Karalabé leves
Aprosilt Laci pecsenye Bacskai rizseshis 5 dkg  J|Hentes tokany Rantott csirkecomb

Kefires tokfozelék Sés burgonya %2 adag rizsb6l Pérolt rizs 5 dkg rizsb6él  JBulgur 5 dkg bulgurbol
Parolt kaposzta diab. Cékla salata diab. Csemege uborka Almapaprika
Csoki mikulas diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2022. december 12 - 16.
50 hét

Tavaszneves Zoldsegleves aluskaleves Csontleves Sertésraguleves
Sertés porkolt Brassoi apropecsenye 20 | Budapest sertésszelet Rakott karfiol Makos metélt 5 dkg

Cs6tészta 5 dkg dkg burgonyabdl Petrezselymes rizs 5 dkg J|Narancs tésztabol eritrittel
tésztabol Csemege uborka rizsbol
Vitamin salata diab. Céklasalata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2022. december 19 - 23.
51. hét

I L N i) M

Tavaszileves Tejfolos karfiolleves Z6ldségleves
Mexikoi csirkemell Bolognai spagetti 5 dkg  J|Péarolt szelet
Parolt vegyes

z6ldségkaret TE LI SZU NET

Szaloncukor diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



