Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

2022. december 5 - 9.
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Z0Oldséges Széchenyi leves Meggyleves Tavaszileves Karalabé leves
burgonyaleves Laci pecsenye Bacskai rizseshus Hentes tokany Sult csirkecomb

Sés burgonya ¥z adag Cékla salata Péarolt rizs Petrezselymes burgonya
Parolt kaposzta Csemege uborka Almapaprika
Csoki mikulas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. december 12 - 16.

50 hét

Tavaszi Ieves Zoldsegleves aluskaleves Csontleves Bogracsgulyas

Sertés porkolt Brassoi apropecsenye Budapest sertésszelet Rakott karfiol Makos metélt

Csotészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Narancs Banén
Vitamin salata Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. december 19 - 23.
51. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| med | Kedd | Seerda | Celtoriok | Pentek |

Tavaszileves Tejfolos burgonyleves Lencsegulyéas
Mexikoi csirkemell Husos tészta Tejbegriz kukoricadaraval

Parolt rizs Csemege uborka Szaloncukor

Banan Alma TEL' SZUNET

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



