Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P , ‘
Konnyii, vegyes etrend

2022. december 5 - 11.

49 hét

Tej, Gylmolcstea, Csokis tej, Csi pketea, GyUdecstea Tejeskave
sertes parizsi, melegszendvics tikortojés, Zala felvagott bundés kenyér Olasz felvagott ,
margarinos mixes burgonyas kenyér Jimargarinos teljes mini rama,
zsemle, tv. paprika kidrlésti zsemle, teljes kiorlésii
paradicsom paradicsom kenyér,

pritamin paprik.

Arpagyongyleves ||Egri husleves Omé Karfiolleves Csirkeraguleves  J|Gombakrémleves
Pulykapecsenye Gréanatos kocka 0 Stilt csirkecomb Lekvaros bukta Toltott csirkecomb
Finomf6zelék j : Pérolt rizs ¥2 adag Rizi-bizi
i Parolt zoldség %2 Céklasalata
adag

Sult hurka Gylmolcstea, Tejeskave, i Gabonas joghurt, [JPudingos tej, Csipketea,

fehér kenyér tepert6krémes sajtkrémes teljes : teljes kidrlésu kifli [{Csemege szalami, Jszarnyas pastétom,
Vacsora lcsemege uborka  ||teljes kiérlésii kidrlést kenyér, mini rama, feher kenyér
kenyér, jégcsap retek jes kiorlésti paradicsom
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont &
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozdhaz

Konnyu, vegyes étrend
2022. december 12 - 18.

50. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gylmolcstea, Tejeskave Cltromos tea Tejeskave Csmketea Gyumolcstea Tej,
hamburger has , izesitett vajkrém, : fonott kalacs, fott tojas, fott krinolin, mini jam,
Regge“ vagott zsemle, teljes ki6rlésii : : mini rdma mini rdma, mustar mini rdma,
vegyes z0ldség kifli, i fehér kenyer, teljes kidrlési teljes kidrlési
paradicsom tv. paprika kenyér kenyér
Tizérai Gylimolcslé w Hokifli “ Vajas kifli Gyumolcslé Ostya szelet
Zo6ldborsoleves Zellerkrémleves : [ Kalocsai Zo6ldségleves Széchenyi- leves
i Sertésvagdalt Brassoi : gulyasleves Sertéspaprikas Stilt csirkecomb
Ebed Tejfolos aprépecsenye : i Kakaos csiga Orso0 tészta Sargarépas rizs
Tokfézelék Forgatott as hu Tropusi befott
burgonya i
Cékla salata
Z(za porkolt , Zoldtea, Karamellas tej, Rantott parizer, Citromos tea, Gylmodlcstea, Pudingos tej,
tarhonya., csirkemell sonka, Jiméajusi felvagott, Jburgonyapiré, Olasz felvagott, csemege szaldmi, Jimini rama,
Vacsora lalmapaprika ini vaj mini rdma, Oszibarck befott ~ Jimini rama, mini rdma, blzacsiras bagett

teljes kidrlésu teljes kiorlésii fehér kenyér,
kenyér zsemle uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozdhaz
Konnyi, vegyes étrend

Citromos tea, Kakad,
Olasz felvagott,
mini vaj,

fehér kenyer,
uborka

Reggeli

Sargaborso
krémleves
Sertésporkolt
Copfocska tészta

Ebéd

Zoldtea

Zala felvagott,
mini rama,
zsemle,
tv.paprika

Vacsora

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

izesitett vajkrém,

TLAP

2022. december 19 - 25.
51. hét

Tejeskave,
kakads kalacs,

Gylmolcstea,
csirkemell sonka,
mini rama,

Citromos tea,
fott tojas ,

mini rama,
félbarna kenyér

Gylmolcstea,
stlt szalonna,
teljes kiorlésti
kenyér,
paradicsom

Karalabeleves
Silt halrudak
Tartar martas
Petrezselymes rizs

Zoldseges
tarhonyaleves
Sertés pecsenye
Kelkaposzta
fozelék

Makos bejgli

Cltromos tea,
csemege szalami,
mini rama,
vagott zsemle,
uborka

CS|pketea

marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér,
paradicsom

Gyumolcstea Gabonas joghurt,
tepert6krémes kifli

félbarna kenyér,

lilahagyma

Tej,

mini jam,
mini rama,
fehér kenyér

UjhaZI csirkeleves Marhaeroleves

Toltott kaposzta

Zoldtea
sertésmajkrém,
burgonyas kenyér,

tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. december 26. - januar 1.

52. het
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Pudingos tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Tejeskave Gyumolcstea Cltromos tea,
margarinos hamburger has, reszelt sajt, majusi csemege sajtkrémes
Regge“ puffancs jasra : € mini rama, felvagott, fehér kenyer,

mini rama, lilahagyma
burgonyas kenyér

Daragaluskaleves Paradlcsomleves Huseroleves
Bubos hus Sertésporkoltt Disznotoros Sertés karaj
Ebéd Burgonyapuré joegri 0 5f6zelé ' : Parolt kaposzta périzsiasan

Csemege uborka i Y adag s6s Parolt rizs
burgonya csemege uborka

Cltromos tea, Kakao Zoldtea FranC|a salata Gyumolcstea
turista felvagott, baromfi périzsi, vanilids mazsolas sertésvagdalt, didk csemege,
Vacsora lminirama, mini rdma, tarokrém, : feher kenyér mini rama,

fehér kenyér zsemle burgonyas kenyér i félbarna kenyér,
paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



