Tiszaujvarosi Intezménymikédteto Kozpont /2 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg jﬂ

2022. december 5-11.

49. hét
CI Hétf6 \ Kedd Sze rda Csiitd rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej 2 dI, Gylmolcstea , Tej 2 dI, C5|pketea : Kakao c2dl, Gyumolcstea., Tejeskave. 2 dl,
sertés parizsi, melegszendvics 7 [tukortojas, Zala felvéagott vajas zsemle 1 db J{bundas kenyér 7 J|Olasz felvagott ,
I [ margarinos mixes [ldkg kenyérbél burgonyas kenyér Jimargarinos teljes dkg kenyérbdl mini rama,
Reggeli g keny g keny
zsemle 1 db, kiorlési zsemle 1 teljes kiorlési
paradicsom . i db, kenyér 5 dkg,
paradicsom pritamin paprika
TizO6rai Gylmolcsle 100  JlAlma 20 dkg Kockasajt, kifli 1 J|Narancs 20 dkg Kockasajt, kifli1 J|Gyumdlcslé 100 | Vajas kifli 1 db
%-0s 2 dI db db %-0s 2 dI
Arpagyongyleves i ha Koménymagos Karfiolleves Csirkeraguleves | Gombakrémleves
Pulykapecsenye ANa 0 leves Sult csirkecomb [ Tarés gombdc Sult csirkecomb
Ebéd Finomfdzelék 8sztab6 Vajon parolt Parolt rizs ¥ adag Rizi-bizi 4 dkg

csirkemell Parolt zoldség ¥2 rizsbol
Céklasalata

Sult hurka Gyumolcstea Tejeskave. 2dl, Nudll 10 dkg : TeJ 2 dI, C5|pketea :
fehér kenyér 7 dkg [ tepertékrémes sajtkrémes teljes teljes kidrlési kifli Jlcsemege szaldmi, J|szarnyas pastétom,
Vacsora lcsemege uborka [teljes kiérlésii kidrleésti kenyér 7 1% db mini rama, fehér kenyér 10

kenyér 10 dkg, dkg,
lilahagyma jégcsap retek

teljes kiorlésu
zsemle 1 db,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. december 12 - 18.

50. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Gylmolcstea Tejeskave 2 dl, Citromos tea , Tejeskavé . 2 dl, [ Csipketea, Gylmolcstea , Tej 2 dI,
hamburger hus, izesitett vajkrém, [Jtejfolos tarokrem, Jlzsemle 1 db fott tojas, fott krinolin, mini diab.jam,
Regge“ vagott zsemle 1 teljes kiorlést kifli jfehér kenyér 7 mini rama mini rama, mustar, mini rama,

db, fehér kenyér 7 teljes kidrlési teljes kidrlési
vegyes z06ldség i i kenyér 7 dkg kenyér 5 dkg

TIIZ(,) rai Gylmolcslé 100 fMandarin 20 dkg JlAlma 20 dkg Narancs 20 dkg Vajas kifli 1 db Gylmolcslé 100 fKockasajt, kifli 1
%-s 2 dl %-o0s 2 dl db

Zobldborsdleves Reszelttésztaleves Francia Srtéraguleves Zoldségleves Széchenyi- leves

Sertésvagdalt Rakott hagymaleves Turés tészta 5 dkg J{Parolt szelet Siilt csirkecomb
Ebed Tejfolos 0 kelkaposzta Béacskai tésztabol Zoldbabfozelék  JSargarépas rizs 5
Tokf6zelék tarhonyas has 5 dkg rizsbél
dkg tarhonyabdl Diab. almabefott
Almapaprika
db nyi kenyér 4 dkg
ZUza porkolt, Zoldtea , Tej 2 dI, Rantott parizer, Citromos tea , Gylmolcstea., Tej 2 dI,
parolt rizs 5 dkg  f{csirkemell sonka, Jimajusi felvagott, [Jburgonyapiré 15 JOlasz felvagott, csemege szaldmi, fmini rama,
Vacso ra |rizsbol, mini vaj, mini rama, dkg, mini rama, mini rdma, blzacsiras bagett

almapaprika kifli 2 db, teljes kidrlési csemege uborka Jteljes kidrlésii fehér kenyér 10 7 dkg
uborka kenyér 7 dkg zsemle 1 % db dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Vacsora

Citromos tea .,
Olasz felvagott,
mini vaj,

fehér kenyer 7
dkg

Zoldsegleves
Sertésporkolt
Copfocska tészta
6 dkg tésztabol

Zoldtea ,

Zala felvagott,
mini rama,
zsemle 1 %2 db,
tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakad . 2 dl,

izesitett vajkrém,

teljes kidrlést
kifli 1 db
vajretek

Hazi rizseshls 5
dkg rizsbol
Vegyesvagott
savanyusag

Gyumolcstea ,
kockasajt,
fehér kenyer 10
dkg,
paradicsom

2022. december 19 — 25.
51. hét

Gyumaolcstea ,
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésu

Almaleves diab.
Serpenyds
burgonya
kolbasszal 20 dkg
burgonyaval
Csemege uborka

Csipketea 2 dl,
marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave . 2 dI,
zsele 1 db,
mini vaj

Zo6ldséges
tarhonyaleves
Sertes pecsenye
Kelkaposzta
fézelék

Gyumolcstea ,
tepertokrémes
félbarna kenyér 10

Gyumolcstea ,
silt szalonna,
teljes kidrlést
kenyeér 7 dkg,
paradicsom

Karalabeleves
Silt halrudak
Tartar martas
diab.
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol

Joghurt,
kifli 1 %2 db

Citromos tea ,
fott tojas ,

mini rama,
félbarna kenyer 7
dkg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Tej 2 dl,

mini . jam,

mini rama,

fehér kenyér 5 dkg

Ujha2| csirkeleves Marhaeroleves

Makos tészta 5
dkg tésztabol
eritrittel

Citromos tea.,
csemege szalami,
mini rama,

vagott zsemle 1 %2

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Toltott kdposzta

Zoldtea ,
sertésmajkrém,
burgonyas kenyér
10 dkg,




Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Daragaluskaleves
Babos hus

Cltromos tea
turista felvagott,
mini rama,
fehér kenyer 10

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk'

ET&AP

2022. december 26. - 2023 januar 1.

Cltromos tea ., Gyumolcstea Kakao
hamburger hus majusi csemege mini vaj,
tojasrantotta, : felvagott, zsemle 1 db
fehér kenyer 7 : : mini rama,
dkg, Oldsé burgonyas kenyér
I|Iaha ma

Paradicsomleves Suhlntott leves Sertesraguleves Huseroleves
diab. raguleves Fott virsli Nudli 10 dkg Disznotoros Sertés karaj

Parolt szelet 0 0f6zelé 3 itri Parolt kaposzta parizsiasan
Tarhonya 5dkg [ Tokfézelék diab. Parolt rizs 5 dkg
tarhonyébél

Kefir, Kakao 2dl, Gyumolcstea
kifli 1% db baromfi parizsi, diak csemege,
mini rama, in, mini rama,
zsemle 1 db burgonyés kenyér Jparadicsom félbarna kenyér 10
10 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



