Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2022. december 5 - 11.

49. hét
E Hetf(’i Kedd Sze rda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Gyumolcstea C5|pketea Gyumolcstea Tea
serteés parizsi, sonka, fott v1rsh, Zala felvagott, margrnos mézes | parizer, Zala felvagott ,
Regge“ margarinos mixes Jmargarin, burgonyas kenyér flmargarinos teljes Jlzsemle margarin, mini rdma,

zsemle kenyér ki6rlésti zsemle kenyér teljes kidrlési
kenyér

Arpagyongyleves i h Koéménymagos : i Zoldségleves
Pulyka aproésilt i 3t i : leves Siilt csirkecomb Iré 5 Toltott csirkecomb
E bed Finomfézelék- Petrezselymes Parolt csirkemell J[Sargrépas rizs Parolt rizs

plré t?,u rgonya Tokfézelék Cseresznyebefott Oszibarackbefbtt
Oszibarackbefott

HeJaban salt Tea Nudll Joghurt CS|pketea
burgonya, sajtkrémes teljes teljes kidrlést kifli sonka szarnyas pastétom,
Vacsora [margarin, jes kidrlésti kidrlésti kenyér mini rama, fehér kenyér

reszelt sajt teljes kidrlésii

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!
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2022. december 12 - 18.
50 hét

Gyumolcstea
parizer,
margarin,
vagott zsemle

Reggeli

Zoldborsoéleves
Sertésvagdalt
Tokfozelék

Diétas husos

Ebed

Zoldtea
csirkemell sonka,

mini rama,
kifli

Dletas rlzseshus
Cseresznyebefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Grizgaluskaleves

Cltromos tea,
kefires tirokrém,
fehér kenyér

Tea,

fonott kalacs,
mini rama,
mini méz

CS|pketea

sonka,

mini rama,

fehér kenyer

Gyumolcstea
fott krinolin,
teljes kidrlést
kenyér

m|n| Jam,
mini rama,
teljes kiorlésu
kenyér

Széchenyi- leves
Sult csirkecomb
Sargarépas rizs

Oszibarackbefbtt

Rakott szelet

(toltelékkel)

Tort burgonya
Oszibarackbefott

Almaval pérolt
csirkemell
Parolt rizs

Z6ldbabfézelék-
plré

Cltromos tea,
Zalafelvagott,
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle

Aprosult
burgonyapiré,
Oszibarck befott

Gyumolcstea
haskrém,
mini rama,
fehér kenyér

maju5| felvagott,
mini rama,

mini rdma,
teljes kidrlési buzacsiras bagett

kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2022. december 19 - 25.

Epebeteg

51. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, parlzer csirkemell sonka, fott virsli, sonka, m|n| Jam
Regge“ mini rama, izesitett vajkrém, [imini rama, mini rama, teljes kibrlési mini rama, mini rama,
fehér kenyer teljes kidrlést teljes kidrlési mini jam kenyér félbarna kenyér fehér kenyer
kifli zsemle
Zoldségleves Koéménymagleves J|Almaleves Reszelttésztaleves || Toltikeleves Ujhazi csirkeleves | Marhaeréleves
Diétas hlsos Diétas rizseshls [Parolt szelet Aprosult Almaval pérolt GOngyolt szelet Natlrszelet
Ebed tészta Oszibarackbef6tt | Petrezselymes Kelkaposzta csirkemell (toltelékkel) Sargarépas rizs
Almabefott burgonya fozelékpiiré Petrezselymes rizs j|Burgonyaptre Cseresznyebefo6tt
Oszibarackbefo6tt Oszibarackbefott
Zoldtea Gyumolcstea C3|pketea Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
Zala felvagott, kockasajt, marha parizsi, kenémajas, parizer, sertésmajkrém,
Vacsora [minirama, fehér kenyer margarinos fehér [ félbarna kenyér mini rdma, burgonyés kenyér

zsemle kenyér vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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2022. december 26. - 2023. januar 1.

Gyumolcstea
fott virsli,

Daragal uskaleves

Sult csirkecomb

Burgonyapliré burgonyapuré
Oszibarackbefdtt [ Oszibarackbef6tt

Cltromos tea,
zala felvagott,

Vacsora |minirama,

fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

52 hét

Cltromos tea,

zala felvagott, reszelt sajt,

mini rdma,

Tea

baromfi parizsi,
mini rdma,
zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea

majusi csemege m|n| rama,
felvagott, mini jam,
mini rama, kuglof
burgonyas kenyér

Sertesraguleves Orjaleves
Parolt szelet
Burgonyapré
Oszibarackbefott

Sertesvagdalt
fehér kenyer,
Almabefott

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato

Cltromos tea,
sajtkrémes
fehér kenyeér

Huseroleves
Rakott szelet
(toltelékkel)
Parolt rizs

Almabef6tt

Gyumolcstea
haskrém,

mini rama,
félbarna kenyér




