Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz —gl A P o
Tejmentes epés | ‘ ‘ E ‘iﬂ

2022. december 5 - 11.

49. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda Csiitd rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Gylmolcstea, Tea CS|pketea Gyumolcstea Tea

Zala felvagott, margrnos mézes | parizer, Zala felvagott ,

margarinos teljes Jlzsemle margarin, mini rama,

ki6rlési zsemle kenyér teljes kidrlésii
kenyér

TIIZé rai Gyumolcslé | Margarinos kifli | Gyimdlcslé Népolyi

Arpagyongyleves J[Egri husleves Daragaluskaleves Kdménymagos Reszelttésztaleves | Csirkeraguleves J|Z6ldségleves
Pulyka aprosilt Grizes metélt izzel J|Parolt szelet leves Sult csirkecomb  ||Grizes metélt Toltott
Ebed Finomfézelék- Petrezselymes Parolt csirkemell | Sargrépas rizs csirkecomb

plré rantva Pérolt rizs
Oszibarackbefott

sertés parizsi, sonka, fott virsli,
margarinos mixes jimargarin, burgonyés kenyér
kenyér

burgonya Tokfozelék rantva J|Cseresznyebefott
Oszibarackbefott

Hejaban sult Gyumolcstea Tea NudI| C5|pketea
burgonya, kenémajas, haskrém, maju5| felvagott, sonka, szarnyas
Vacsora [margarin teljes kidrlésti teljes kidrlést margarin, mini rama, pastétom,

kenyér kenyér teljes kidrlést kifli Jteljes kidrlési fehér kenyer

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszalgjvarosi Intezménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz E, | ‘ ‘ | A @
Tejmentes epes

2022. december 12 - 18.

50 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, Gyumolcstea

parizer, margarln, fonott kalacs, fott krinolin, m|n| Jam,
Regge“ margarin, zala felvagott, Omaj mini rama, mini rama, teljes kidrlést mini rama,

vagott zsemle teljes kidrlést kifli : : mini méz fehér kenyer kenyér teljes kidrlést
kenyér

Zoldborsoéleves Grizgaluskaleves : OMé : Zoldségleves Széchenyi- leves
Sertésvagdalt Diétas husos Almaval pérolt i Parolt szelet Sult csirkecomb
Tokfézelék rantva Jltészta Oltelé csirkemell Zoldbabfbzelék-  ||Sargarépas rizs

Ebed

' Pérolt rizs piiré rantva Oszibarackbeftt
Oszibarackbefott
enyer
Dletas rlzseshus Zoldtea Aprosult Cltromos tea, Gylmolcstea,
Cseresznyebefott [icsirkemell sonka, maju3| felvagott, Jitort burgonya Zalafelvagott, haskrém, szarnyaspastetom,
VaCSO ra mini rama, mini rama, Oszibarck befétt Jlmini rama, mini rdma, mini rama,

kifli teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér blzacsiras bagett
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Gondozohéaz
Tejmentes epes

B e e

Citromos tea,
sonka,

Regge“ mini rama,

fehér kenyer

Koéménymagleves
Diétas husos tésztaf|Diétas rizseshus
Oszibarackbefott

Zoldségleves

E bé d Almabefott

Zala felvégott, majusi,

Vacsora [minirama, margarin,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea Gyumolcstea

zsemle fehér kenyér

ETLAP

2022. december 19 - 25.

51. hét

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Citromos tea,

csirkemell sonka, fott virsli, sonka, m|n| jam,
mini rdma, mini rama, teljes kidrlésii mini rdma, mini rdma,
teljes kidrlési mini jam kenyér félbarna kenyér fehér kenyer
zsemle

Daragaluskaleves [|Reszelttésztaleves | Toltikeleves Ujhézi csirkeleves | Marhaeréleves
Pérolt szelet Aprostilt Almaval péarolt Gongyolt szelet Naturszelet
Petrezselymes Kelkaposzta csirkemell (toltelékkel) Sargarépas rizs
fozelékpiiré Petrezselymes rizs | Tort burgonya Cseresznyebefott

Oszibarackbefbtt

burgonya
Oszibarackbefbtt

Cltromos tea, Zoldtea

CSkaetea Gyumolcstea
marha parizsi, kendma4jas, zala felvagott, parizer, sertésmajkrém,
margarinos fehér Jifelbarna kenyer margarin, mini rama, burgonyas kenyér
kenyér kifli vagott zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. (it 7. LZ
Gondozohaz E’ I:‘ ’:' ‘ ’ /X\ @
Tejmentes epes A

2022. december 26. - 2023. januar 1.

52. het
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
fott virsli, zala felvagott, majusi csemege m|n| rama, parizsi,
Regge| I i s : i i felvagott, mini jam, margarin,
: : : mini rama, kuglof fehér kenyer

burgonyas kenyér

Daragaluskaleves : : Zoldségleves Sertésraguleves Orjaleves Huserdleves
Sult csirkecomb althy Fott virsli Nudli Parolt szelet Rakott szelet
Ebéd Tort burgonya burgonyapiiré i a1t Zoldborsofézelék- Tort burgonya (toltelékkel)

Oszibarackbefott ||Oszibarackbefott plré rantva Oszibarackbefott  ||Parolt rizs
Almabefott

Cltromos tea, Tea Sertesvagdalt Gyumolcstea
zala felvagott, maju5|, baromfi parizsi, , , fehér kenyer, haskrém,
Vacsora |minirama, margarin, mini rama, : : s Almabef6tt mini rama,

fehér kenyer Kifli zsemle félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato






