
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.   
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

                                                        2022. december 5 - 9. 
                                                       49. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Pulykapecsenye 
Finomfőzelék 

Egri húsleves 
Gránátos kocka 
 

Daragaluska leves 
Rakott zöldbab 

Köménymagos 
leves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 
 

Karfiolleves 
Sült csirkecomb 
Párolt rizs ½ adag 
Párolt zöldség ½ 
adag 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
      
                                        
 
                                                             Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. december 12 - 16. 
50. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldborsóleves 
Sertésvagdalt 
Tejfölös 
Tökfőzelék 

Zellerkrémleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya  
Cékla saláta 

Reszelttésztaleves 
Rakott 
kelkáposzta 

Francia 
hagymaleves 
Bácskai  
tarhonyás hús  
Almapaprika 

Kalocsai 
gulyásleves 
Kakaós csiga 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                  
 
                                                              

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. december 19 - 23. 
51. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Sárgaborsó 
krémleves 
Sertéspörkölt  
Copfocska tészta 
 

Tojásleves 
Házi rizseshús 
Vegyesvágott 
savanyúság 
 

Szilvaleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Csemege uborka 
 

Csontleves 
Sült halrudak 
Tartár mártás 
Petrezselymes rizs 
 

Zöldséges  
tarhonyaleves 
Töltött káposzta 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartartjuk! 
 
 
                
                                                                Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

                                       2022. december 26 - 30. 
                                            52. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

 

    

Ebéd 

Paradicsomleves 
Sertéspörköltt 
Tarhonya  
Almapaprika 

Szárnyas 
raguleves  
Tejbegríz 

Suhintott leves 
Főtt virsli 
Zöldborsófőzelék 
 

Alföldi  
gulyásleves 
Sajtos pogácsa 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartartjuk!  
                                
 

                                            
 
 
Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 


