Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7. '\

TTETLAP e

2022. december 5 - 9.

49 hét

Gyumolcs tea, Csokls tej, Kakao
kockasajt, Olasz felvagott, olajos hal, margarinos
T | ZO ral korpas Kifli, vajkrémes burgonyas kenyér teljes kidrlésii zsemle,
uborka szezamm. Kenyér, gyumolcs paradicsom
tv. paprika

Zellerkrémleves Lebbencsleves Savanyu tojasleves Reform toltott kdposzta JlAIfoldi gulyasleves
Brassoi apropecsenye Silt kolbasz karikak Barackos csirkemell Teljes kiorlésti kenyér  J|Daras meteélt
Csemegeuborka Sargborso6fézelék Pérolt rizs Sajtos pogacsa Alma

E béd Teljes kidrlésti kenyér

Majpastéetom, Szendvics sonka, Korozott, Gylumolcs joghurt, Fott tojas,
teljes kidrlésii zsemle, margarinos teljes kidrlésu kifli, molnarka vajkrém,
U ZS0NNa pritamin paprika barna zsemle, lilahagyma Kifli

reszelt tojas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

2022. de

ETLAP

cember 12 - 16.
50. hét

|| news | Kedd | Seerda ] Coltoriok] Pentek |

Tejeskave,

Zala felvégott,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Csipketea,

sajtkrém,

teljes kibrlésii kenyér,
vajretek

Tizo6rai

Paradicsomleves
Sajtos rakott csirkemell,
Parolt rizs

Csontleves
Rantott sertésszelet
Fott burgonya

Ebed

Szilvalekvar,
kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Kakad,
kakaos kifli

Tej,

Ausztria szalami,
joghurtos margarin,
graham Kkifli,
paradicsom

Z6ldborsoleves
Hentes pulykatokany
Tarhonya

Z06ldséges gombaleves
Husgombdc

Kefires tokfozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Szarnyasmajkrém,
teljes kidrlési kifli,

Light margarin,
mixes zsemle,
narancs

uborka

Gylmolcstea,

virsli,

teljes kiorlést kenyér,
mustar

Husleves

Szatmari rakott burgonya
Képosztaval toltott
paprika

Tur6-rudi,
kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ETLAP

2022. december 19 - 23.

51 het

Tejeskave Tej

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

T sérgarépas sajtkrém, magkeverekes kenyér, majkrem vajas zsemle
I ZO ral teljes kidrlési Kifli Iskré teljes kibrlésti zsemle,  Jlparadicsom
i uborka

Kdménymagos leves jfole Oldsé Meggyleves Rakott burgonya
Sertéspaprikas burgonyaf6zelék Panirozott halrudak Pulyka pecsenye Kéaposztaval toltott
Galuska Fasirt Pérolt rizs Bulgur paprika

E b é d Alma Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka Teljes korlésti kenyér

Kevert kakaos sitemény JIvolé, Sajtos perec, Zala felvagott,
margarinos kifli narancs Csészés margarin,
UZSO” Na korpés kenyér,

pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2022. december 26 - 30.

52 het
Cltromos tea, Tej, Zoldtea

tilortojés, baromfi parizsi, szarnyas méjkrém,

teljes kiorlést kenyér margarin, teljes kiorlést zsemle,
burgonyas kenyér, tv.paprika
llilahagyma

Zoldségleves Tarhonyleves Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas csirketokany Sertésporkolt Kelkaposzta fozelék Rakott turés metélt
Péarolt rizs Finomf6zelék Kukoricapelyhes kenyer

Teljes kiorlésti kenyér — [|Mzli szelet

Szezammagos vajkrém, [ Krémsajtos graham Kifli,

teljes kidrlésti zsemle korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



