Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

| z !
GLUTENMENTES E T & A @ 1 ﬁ

2022. december 5 - 9.
49 hét

Gyumolcs tea, TEJ, Kakao
kockasajt, Olasz felvagott, margarinos
T | ZO ral kenyér, vajkrémes : kenyér,
uborka kenyér, imo paradicsom
tv. paprika

Zellerkrémleves Zoldségleves Savanyu tojasleves Reform toltott kaposzta JAIfoldi gulyasleves
piritot gm. kenyérkocka [ Sult kolbasz karikak Barackos csirkemell Kenyér Kéaposztas tészta

Brassoi apropecsenye Sargborsofozelék Parolt rizs 1€ Alma
E b é d Csemegeuborka Kenyér Oszibarackbef6tt

Majpastétom, Szendvics sonka, Korozott,
kenyér, margarinos kenyér,

U ZS0NNa pritamin paprika kenyeér, lilahagyma

reszelt tojas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

oL UTENMENTES E TLAP

2022. december 12 - 16.

[ e | Res | s o] P |

Tejeskave, Kakao, Tej, Gylimoélcstea,
s_ 7 - Zala felvagott, margarinos-jamos Ausztria szalami, virsli,
T 1ZOral vitaminos margarin, kenyér joghurtos margarin, kenyér,
kenyér, kenyér, mustar

tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Zoldborsoleves Zo6ldséges gombaleves  JHusleves
Natur sertésszelet Parolt csirkemell Hentes pulykatokany Husgombaoc Szatmari rakott burgonya
Fott burgonya Parolt rizs Tort burgonya Kefires tokfozelék Képosztaval toltott

E béd Kenyér paprika

Szilvalekvar, Ivolé, Light margarin, Parizsi,
kenyér puffasztott rizsszelet kenyér, margarin,
UZSOI’] Na : narancs kenyer,

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

oL UTENMENTES E TLAP

2022. december 19 - 23.

51 het

Tejeskave TEJ, Tea TEJ,
sargarepas sajtkrém, vajas kenyer fott tojas, vajas kenyer,

T | ZO ral kenyér iskré margarin, paradicsom

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Kdéménymagos leves jfolo Zoldségleves Meggyleves Rakott burgonya
piritott gm. kenyérkocka Gzelé Parolt szelet Pulyka pecsenye Kéaposztaval toltott
Sertéspaprikas oI Parolt rizs Tort burgonya paprika

E b é d Galuska : Csemege uborka Kenyér
Alma

Ivolé, Zala felvagott, Puffasztott rizsszelet,
in, puffasztott rizsszelet in, csészés margarin, alma
Uzsonna : i kenyér,

pritaminpaprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

oL UTENMENTES E TL AP

2022. december 26 - 30.

52 hét
Cltromos tea, TeJ, Zoldtea

oo tukortojas, baromfi parizsi, sonka,
L“fi‘b‘ ” 4 margarin, margarin,
kenyér, kenyér,

tv.paprika

Tizo6rai

?{ﬁf 1acsonye

Zoldségleves Oldsé Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas csirketokany Kelkaposzta fézelék Taroés metélt

Parolt rizs
Befott

2@?@5&&;

Ebed

Szezammagos vajkrém, [ Krémsajtos kenyeér,
kenyér korte

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



