Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2022. december 5 - 9.

49. hét

ETLAP ¥

>

|| ned | Kedd | Seerda ] Colifriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tavaszileves
Brassoi apropecsenye
Csemegeuborka

Majpastétom,
teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs tea,
kockasajt Im.,

korpéas zsemle,
uborka

Lebbencsleves

Silt kolbasz karikak
Sargborsofézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Szendvics sonka,
margarinos
barna zsemle,
reszelt tojas

Tej Im.,

Olasz felvagott,
margarinos
szezammagos kenyer,
tv. paprika

Kémeénymagleves
piritott kenyérkocka
Parolt csirkemell
Parolt rizs
Oszibarackbefott

Parizsi,

margarin,

teljes kidrlési kenyér,
lilahagyma

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea,
olajoshal,
burgonyas kenyér
gyumaoélcs

Reform toltott kaposzta

Tejfel nélkdil
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Gyimolcs joghurt Im.,
molnarka

Kakad Im.,
margarinos
teljes kidrlést zsemle,
paradicsom

Alfoldi gulyasleves
Daras metélt
Alma

Fott tojas,
margarin,
zsemle

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2022. december 12 - 16.

50. hét

ETLAP

|| news | Kedd | Seerda ] Colitoriok] Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejeskaveé Im.,

Zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Csontleves
Rantott sertésszelet
Fott burgonya

Szilvalekvar,
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea,

kockasajt Im.,

teljes kidrlést kenyér,
vajretek

Paradicsomleves
Parolt csirkemell
Péarolt rizs

Kakao Im.,
margarinos-jamos
zsemle

Zo6ldborsdleves
Hentes pulykatokany
Tarhonya

Szarnyasmajkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej Im.,

Ausztria szalami,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Zoldséges gombaleves
Husgombaoc
Tokf6zelék
Teljes kiorlési kenyér

Tavaszi felvagott,
margarin,

mixes zsemle,
narancs

Gyumolcstea,

virsli,

teljes kidrlésti kenyér,
mustar

Huasleves

Parolt szelet
Petrezselymes burgonya
Képosztaval toltott
paprika

Sonka,
margarin,
zsemle,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

AT OSMERTES E TLAP

2022. december 19 - 23.

51 het

Tejeskave Im., TEJ Im TEJ Im
kockasajt Im., magkeverekes kenyér, margarlnos zsemle majkrem margarlnos zsemle
T I ZO ral teljes kidrlésii zsemle haskrém, teljes ki6rlésii zsemle, | paradicsom
tv paprika uborka

Kdéménymagos leves Burgonyaf6zelék Zoldségleves Meggyleves Parolt szelet
Sertesporkalt Fasirt Parolt szelet Pulyka pecsenye Petrezselymes burgonya

Galuska Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt rizs Bulgur Képosztaval toltott
E b é d Csemege uborka Csemege uborka paprika
Alma Teljes korlésti kenyér

Mizli szelet, Zala felvagott, Sonka,
in, narancs margarin, margarin,
UZSOI’] Na : korpas kenyer, kenyeér,

pritaminpaprika alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2022. december 26 - 30.
52 hét

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
= Jitukortojés,
~ |lteljes kidrlésii kenyer

Zoldségleves
Gombas csirketokany
Parolt rizs

Befott

. | Margarinos-mezes
| kenyér

Tarhonyaleves
Sertesporkalt
Finomf6zelék

Teljes kidrlésii kenyér

Zala felvégott,
margarin,
korpas kenyer

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

TeJ Im

baromfl parizsi,
margarin,
burgonyas kenyér,
llilahagyma

Pulykapecsenye
Kelképoszta fozelek

Kukoricapelyhes kenyér

Mizli szelet

Szezdmmagos
margarinkrém,
teljes kiorlésti zsemle

Zoldtea

szarnyas majkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
tv.paprika

Raguleves
Daras metélt

Kockasajt Im.,
zsemle,
korte

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



