Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7. '\
Ovodai konyhak

ST ETLAP e

2022. december 5 - 9.
49 hét

Gyumolcs tea, Tej Zoldtea Kakao
kockasajt, Olasz felvagott, olajos hal, margarinos
T | ZO ral korpés kifli vajkrémes burgonyés kenyér teljes kiorlésti zsemle
kenyér alma

Zellerkrémleves Lebbencsleves Savany tojasleves Rizseshus Alféldi gulyasleves
Brassoi apropecsenye Silt kolbasz karikak Barackos csirkemell Befott Daras metélt
Csemegeuborka Burgonyaf6zelék Parolt rizs Sajtos pogéacsa Alma

E béd Teljes kidrlésti kenyér

Majpéastétom, Szendvics sonka, Korozott, Gylimoélcs joghurt, Fott tojas,
teljes kidrlésii zsemle margarinos teljes kiorlési Kifli molnarka vajkrém,

UZSOI’] na barna zsemle, kifli

reszelt tojas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

=" ETLAP

2022. december 12 - 16.
50 hét

Tejeskave C5|pketea Tej Gyumolcstea
Zala felvagott, sajtkrém, Ausztria szalami, virsli,

T | ZO ral vitaminos margarin, teljes kiorlési kenyér joghurtos margarin, teljes kidrlésti kenyér,
teljes kidrlésii zsemle graham Kifli mustar

Csontleves Paradicsomleves Zo6ldségleves Grizgaluskaleves Husleves
Rantott sertésszelet Sajtos rakott csirkemell, J{Hentes pulykatokany Husgombaoc Szatmari rakott burgonya

Fott burgonya Parolt rizs Tarhonya Kefires tokfozelék Befott

E béd Teljes kidrlésii kenyér

Szérnyasmajkrém, Light margarin, Turo-rudi,
teljes kidrlési kifli mixes zsemle, kifli

Uzsonna [ree e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

=" ETLAP

2022. december 19 - 23.
51 hét

Tejeskave TeJ
sajtkrém, majkrem vajas zsemle
Tizorai

teljes kidrlésu kifli iskré teljes kidrlésti zsemle

Kdéménymagos leves jfolo Zoldségleves Meggyleves Rakott burgonya
Sertespaprikas burgonyaf6zelék Panirozott halrudak Pulyka pecsenye Befott

Galuska Fasirt Péarolt rizs Bulgur Teljes korlésti kenyér
E b é d Alma Teljes kiorlésti kenyér || Befott

Kevert kakaos sutemény J{Ivolé, Sajtos perec, Zala felvégott,
margarinos kifli alma csészés margarin,

UZSOﬂ Na korpés kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd KOozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2022. december 26 - 30.
52 hét

Cltromos tea, TeJ Zoldtea
" /i 7o ltilortojas, baromfi parizsi, szarnyas majkrém,
T I ZO ral vy k; = lteljes kidrlést kenyér margarin, teljes kidrlésii zsemle
| TS burgonyas kenyér,

Zoldségleves Tarhonyleves Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Csirketokany Sertesporkalt Burgonyaf6zelék Rakott turés metélt
Parolt rizs Tokfézelék Kukoricapelyhes kenyér

Eb é d o ﬁ' ' s Teljes ki6rlésti kenyér  JlIvole

Vajkrém, Krémsajtos graham kifli,
teljes kidrlésti zsemle alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



