Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7. '\

Ovodai konyhak —2

TOJASMENTES E T & A @ 9

2022. december 5 - 9.

49. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Gylmolcs tea, Csokis tej, Zoldtea, Kakad,

s_ 7 - zsemle kockasajt, Olasz felvagott, olajoshal, margarinos
T 1ZOral korpaés kifli, vajkrémes burgonyas kenyér teljes kidrlésii zsemle,
uborka szezammagos kenyer, gyumaolcs paradicsom
tv. paprika

Zellerkrémleves Lebbencsleves Kdéménymagleves Székelykaposzta Alféldi gulyasleves
piritott kenyérkocka Siilt kolbasz karikak piritott kenyérkocka Teljes kiorlésti kenyér  Jlgaluska nélkdl
Brassoi apropecsenye Sargborsofézelék Barackos csirkemell Ivolé Daras metélt

E b é d Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér — JIParolt rizs Alma

Majpastetom, Szendvics sonka, Korozott, Gylumolcs joghurt,
teljes kiorlésti zsemle, margarinos teljes kiorlésu kifli, molnarka
U ZS0NNa pritamin paprika barna zsemle lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

gy iy E TLAP

2022. december 12 - 16.

[ e | Reas | s o] P |

Tejeskave, Csipketea, Kakao, Tej, Gylimoélcstea,
s_ 7 - Zala felvagott, sajtkrém, margarinos-jamos Ausztria szalami, virsli,
T 1ZOral vitaminos margarin, teljes kidrlési kenyér,  |zsemle joghurtos margarin, teljes kidrlésii kenyér,
teljes kiorlésii zsemle, [vajretek graham Kifli, mustar

tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Zo6ldborsdleves Z0oldséges gombaleves JHusleves
Natur sertésszelet Parolt csirkemell Hentes pulykatokany Parolt pulykaaprohus Parolt szelet
Fott burgonya Parolt rizs Tort burgonya Kefires tokfozelék Petrezselymes burgonya
E b é d Teljes kiorlésti kenyér  j|Kaposztaval toltott
paprika

Szilvalekvar, Szarnyasmajkrém, Light margarin, Taré-rudi,
kenyér teljes kiorlési kifli, mixes zsemle, kifli
UZSOI’] Na uborka narancs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak &z
wee= ETLAP

2022. december 19 - 23.

51. het
I I N NG e

Tejeskave, Tej, Tej,
T sargarepas sajtkrém, magkeverekes kenyér, [vajas zsemle majkrem vajas zsemle,
I ZO ral teljes kidrlésu kifli Ajkré teljes kiorlésii zsemle, Jiparadicsom
i uborka

Kdéménymagos leves oI Zoldségleves Meggyleves Parolt szelet
piritott kenyérkocka jfolo Parolt szelet Pulyka pecsenye Petrezselymes burgonya

Sertéspaprikas Gzelé Parolt rizs Bulgur Képosztaval toltott
E b é d 5 Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka paprika
Teljes korlésti kenyér
Mizli szelet, Zala felvagott, Sonka,
in, margarinos kifli narancs CSészés margarin, margarin,
UZSOI’] Na : korpas kenyer, kenyeér,

pritaminpaprika alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

R ASMETES E TL AP

2022. december 26 - 30.

52. hét
:IW Kedd Szerda Csutortok Pentek
Citromos tea, Tejeskave TeJ, Zoldtea
sonka, margarinos zsemle, baromfi parizsi, szarnyas majkrém,

- |margarin, alma margarin, teljes kiorlést zsemle,
teljes kidrlési kenyér burgonyas kenyér, tv.paprika
llilahagyma

Zoldségleves
Gombas csirketokany
Parolt rizs

Befott

Zoldséges Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
burgonyaleves Kelkaposzta fézelék Taros metélt
Sertésporkolt Kukoricapelyhes kenyér

Finomf6zelék Mizli szelet

Teljes kiorlésti kenyér

. |\Vajas-mézes zsurkenyér it, Szezammagos vajkrém, [ Krémsajtos graham Kifli,
! teljes kidrlésti zsemle korte

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



