Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2022. december 5 - 9.
49. hét

Lebbencs leves Széchenyi leves  ||Meggyleves Reszelt tészta Karalabé leves
Sertés vagdalt Laci pecsenye Pasztortarhonya |[leves Rantott

Cékla salata Hentes tokany csirkecomb
adag Parolt rizs Bulgur
Parolt kdposzta Csemege uborka JAlmapaprika
Csoki mikulas

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2022. december 12 - 16.
50. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Tarhonya leves  |Zo6ldségleves Galuskaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brassoi Budapest Rakott karfiol Makos metelt

Cso6tészta apropecsenye sertésszelet
Csemege uborka | Petrezselymes rizs
Céklasalata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2022. december 19 - 23.
51. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Suhintott leves Lencsegulyas
Mexikoi burgonyleves Tejbegriz Toltott kaposzta  Jraguleves

csirkemell Bolognali spagetti |Szaloncukor
Parolt rizs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



