Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes

TLAP

2023. januar 9 - 13.
2. hét

|| meds | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Limonadé,
csemege szalami,
teljes kiorlésti zsemle

Zoldségleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

5 dkg tésztabdl

Majusi felvagott,
margarin,
kenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea, Csipketea,

fott tojas karikak, bundéas kenyeér

vajas kenyér 7 dkg (7 dkg teljes kidrlést
kenyérbdl)

Tea diab.,
Soproni felvagott,
margarin,

kenyér 7 dkg

Zellerkrémleves
ZUzap0rkolt
Tarhonya

5 dkg tarhonyabol

Csontleves
Majorannas pulykastilt
Tejfeles
burgonyafdzelék

AIfoldi gulyasleves
Péarolt szelet

Pérolt vegyes
z6ldségkoret

Vitaminos margarin,
teljes kidrlésu kenyér
4 dkg,
pritaminpaprika

Baromfi parizsi,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Majkrémes
kenyér 4 dkg,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tea diab.,
Zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg

Z06ldséges karfiolleves
Silt kolbész
Lencsefozelék

Puffasztott rizsszelet
2 db,
mandarin 10 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. januar 16 - 20.
3. hét

|| news | Kedd | Seerda | Coitoriok | Pentek |

Zoldtea, Tea diab., Tea diab., Kefir, Csipketea diab.,
T I’ 7 é r al sajtos-silt kenyér 7 dkg Jlzoldfliszeres kockasajt, ||fott virsli, kifli 1 db tikortojas,
teljes kiorlésu mustar, teljes kiorlési
kenyér 7 dkg teljes kidrlést kenyér 7 dkg,
kenyér 7 dkg pritaminpaprika

Almaleves diab. Marhaer6leves Daragaluskaleves Paradicsomleves diab. [ Sertésraguleves
Csirketokany Bp. modra JNatur sertésszelet Pulykaporkolt Parolt szelet Képosztas tészta
Bulgur Miskolci rakottas Kelkaposztafézelék Y adag pérolt rizs 5 dkg tésztabol

Eb /4 d 5 dkg bulgurbol Y adag parolt vegyes
e z0ldség

Soproni felvagott, Loncskrémes Korozott, Csirkemell sonka, Sajtos perec 4 dkg-nyi
teljes kidrlési kenyér 4 dkg,, kenyér 4 dkg, margarin,

U ZS0NNna kenyér 4 dkg, uborka lilahagyma kenyér 4 dkg,
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. januar 23 - 27.
4 hét

C5|pketea Tea
T {7 O r al olasz felvagott, _ hagymas omlett, pgrlzs_l, _ melegszendvics
teljes kidrlési : teljes kidrlésu vitaminos margarin, 7 dkg kenyérbol
kenyér 7 dkh, zsemle 1 db, teljes kidrlési
tv. paprika uborka kenyér 7 dkg,

Zo6ldséges gombaleves  J|Széchenyi leves Brokkolikrémleves Suhintottleves Sertésraguleves
Pulykavagdalt Sertéspaprikas Levesgyongy Sajtos virsli Burgonyas tészta
Paradicsomos Orso0 tészta Lecsds csirkemaj Kapros tokf6zelék 4 dkg tésztabdl
E b é d kaposztafozelék 5 dkg tésztabal Parolt rizs Csemege uborka
5 dkg rizsbol

Kefir, Tepertékrémes Puffasztott rizsszelet Vajas molnarka 4 dkg Majusi felvagott,
puffasztott rizsszelet teljes kidrlésii 2 db, teljes kidrlést
UZSO” Na J2d kenyér 4 dkg, alma 10 dkg kenyér 4 dkg,
paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. januar 30 - februar 3.
5 hét

Zoldtea Tea Tea Tea

T {7 O r al turista szalami, hamburger fott tojas karikak, halkrémes
teljes kidrlési jKré (1 db zsemlével) vajas kenyér 7 dkg teljes kidrlési
zsemle 1 db, barna zsemle 1 db, kenyér 7 dkg,
uborka paradicsom lilahagyma

Zoldségkrémleves Z06ldségleves Kalocsai gulyasleves Tejfolos karfiolleves Husleves
Spanyol csirkemell Aprosilt Parolt szelet Zo6ldborsos Husgombdc

Eb /4 d Pérolt rizs Sargaborsofozelék Pérolt vegyes pulykatokéany Paradicsommartas

€

5 dkg rizsbol z6ldsegkoret Rovideso tészta Fott burgonya 1/2 adag
5 dkg tésztabol

Kefir, Tojaskrémes, Kockasajt, Csészés margarin, Szezamos rad 4 dkg
puffasztott rizsszelet teljes kidrlésii teljes kidrlést teljes kidrlésii
U ZS0NNa |24 kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg bagett 4 dkg,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



