Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. januar 9 - 13.

2. hét

ETLAP

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Limonadé,

csemege szalami,
teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Zoldségleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

GylUmolcsos tarokrém,
vagott zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,
vajas zsemle

Csontleves
Majorannas pulykasult
Tejfeles
burgonyafdzelék

Vitaminos margarin,
teljes kidrlési kenyér,
pritaminpaprika

Csipketea,
bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

AIfoldi gulyasleves
Tejberizs

Parizsi,
szezammagos zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
lekvaros puffancs

Zellerkrémleves
Z0zapOrkolt
Tarhonya

Sonka,

margarin,

teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Tea,

Zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii kenyér

Z06ldséges karfiolleves
Sult kolbész
Lencsefozelék

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2023. januar 16 - 20.
3. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Zoldtea, Tejeskavé, Tea, Csipketea,
L, i sajtos-sult kifli zoldfliszeres kockasajt, Jfott virsli, tikortojés,
T 1Z0oral teljes kidrlési kifli mustar, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlési kenyér pritaminpaprika

Vegyes gyumolcsleves  f[[Marhaerdleves Daragaluskaleves Paradicsomleves Babgulyéas
Sertéstokany Bp. mddra J|Natdr sertésszelet Pulykaporkolt Panirozott halrudak Kuszkuszos metélt
Bulgur Miskolci rakottas Kelkaposztafézelék Pérolt rizs Sargabarack lekvar

E b é d Tartarmartas

Soproni felvagott, Loncskrémes Csirkemell sonka, Sajtos perec
teljes kiorlésti zsemle, magvas zsemle, margarin,
U ZS0NNa paradicsom uborka teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. januar 23 - 27.

4 hét

ETLAP

olasz felvagott,
teljes kidrlésu kenyér,
tv. paprika

Tizo6rai

Zoldséges gombaleves
Pulykavagdalt
Paradicsomos
kaposztafozelék

Ebed

Mazsolas tlrokrém,
vagott zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
vajas-mézes
zsemle

Széchenyi leves
Sertéspaprikas
Orso tészta

Tepertokrémes

teljes kiorlésii zsemle,

paradicsom

C3|pketea
hagymas omlett,

teljes kiorlésii zsemle,

uborka

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Lecsos csirkemaj
Parolt rizs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
vitaminos margarin,

teljes kidrlésu kenyér,

kaliforniai paprika

Suhintottleves
Sajtos virsli
Kapros tokfozelék

Vajas molnarka

Tea
melegszendvics

Sertésraguleves
Taroés derelye

Majusi felvagott,
teljes kiorlésii zsemle,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2023. januar 30 - februar 3.
5 het

Zoldtea Kakao Van| I ias tej, Tea
L, . [turista szalami, vajkrémes vajas zsemle halkrémes
T 1Z0oral teljes kidrlésii zsemle, barna zsemle, in, teljes kidrlési kenyér,
uborka paradicsom : lilahagyma

Zoldségkrémleves Pésztorleves Kalocsai gulyasleves | Tejfolos karfiolleves Husleves
Spanyol sertésszelet Sertésvagdalt Tejbegriz Z6ldborsos pulykatokany J{Husgombéc

Pérolt rizs Sargaborsofozelék Rovideso tészta Paradicsommartas

E béd Fott burgonya 1/2 adag

Tojaskrémes, Kockasajt, Csészés margarin, Szezamos rad,
teljes kiorlésii kenyér  [iteljes kiorlésa kifli teljes kidrlésii bagett, gyumolcs

U ZS0NNna kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



