Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

st ET&AP

2023. januar 9 - 13.
2 hét

leonade CS|pketea TEJ, Tea
csemege szalami, bundéas kenyér lekvaros kenyér Zala felvagott,

T | ZO ra| kenyér, margarin,

tv. paprika kenyér

Zoldségleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Zellerkrémleves Zoldséges karfiolleves
Bakonyi sertéstokany Majorannés pulykasult fTejberizs Zuzaporkolt Sult kolbész
Copfocska tészta Tejfeles Tort burgonya Lencsef6zelék

E b é d burgonyaf6zelék

Majusi felvagott, Vitaminos margarin, Baromfi périzsi, Puffasztott rizsszelet,
margarin, kenyér, kenyér, i gyimaolcs

UZSOI’] Na kenyér pritaminpaprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. januar 16 - 20.
3 hét

Tejeskave Tea CS|pketea
zoldfiiszeres kockasajt, J|fott virsli, tlikortojéas,

T | ZO ra| kenyér mustar, kenyér,

kenyér pritaminpaprika

Marhaeréleves Kukoricadaragaluska- Paradicsomleves Sertésraguleves
Csirketokany Bp. modra J|Natar sertésszelet leves Pérolt szelet Képosztas tészta

Parolt rizs Miskolci rakottas Pulykaporkolt Y adag parolt rizs
E b é d Kelkaposztafézelék Y, adag péarolt vegyes
z6ldség

Soproni felvagott, Loncskrémes Korozott, Csirkemell sonka, Zala felvagott,
kenyér, kenyér, kenyér, margarin, margarin,
U ZS0NNa paradicsom uborka lilahagyma kenyér, kenyér
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. januar 23 - 27.
4 hét

CS|pketea Kakao Tea
olasz felvagott, hagymas réntotta, vitaminos margarin, melegszendvics

T | ZO ral kenyer, : kenyér, kenyér,

tv. paprika uborka kaliforniai paprika

Zoldséges gombaleves  J|Széchenyi leves Brokkolikrémleves Suhintottleves Sertésraguleves
Aprosult Sertéspaprikas piritott gm. kenyérkocka [ Sajtos virsli Burgonyas tészta

Paradicsomos Orso tészta Lecsos csirkemdj Kapros tokfozelék Csemege uborka
E b é d kaposztafézelék Parolt rizs

Tepertokrémes Pottyos turo rudi, Fott tojas karikak, Méjusi felvagott,
kenyér, gyumaoélcs vajas kenyer kenyér,

U ZS0NNa paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. januar 30 - februar 3.
5 hét

Zoldtea TEJ, Tea
turista szalami, vajas kenyér halkrémes

T | ZO ra| kenyér, : , kenyér,

uborka [ : lilahagyma

Zoldségkrémleves Zoldségleves Kalocsai gulyasleves Tejfolos karfiolleves Husleves
Spanyol csirkemell Aproésult Tejberizs Zoldborsoés Hasgomboc
Parolt rizs Sargaborsofézelék pulykatokany Paradicsommartas
E b é d Rovideso tészta Fott burgonya 1/2 adag

Csészés margarin, Puffasztott rizsszelet
kenyér gyimaolcs

UZSOI’] Na kaliforﬁiai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



