Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P
2023. januar 9 - 13.
2. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Celitordk] Penick

Limonadé, Kakad, Csipketea, Tej, Tea,
., i csemege szalami, margarinos zsemle bundéas kenyér lekvaros zsemle Zala felvégott,
T 1ZOoral teljes kidrlési zsemle, (teljes kiorlést margarin,
tv. paprika kenyérbol) teljes kiorlést kenyér

Zoldségleves Csontleves Alféldi gulyasleves Zellerkrémleves Zoldséges karfiolleves
Bakonyi sertéstokany Majorannas pulykasult [ Tejberizs ZUzapOrkolt Sult kolbész
Copfocska tészta Burgonyaf6zelék Tarhonya Lencsef6zelék

Ebed

Majusi felvagott, Parizsi, Baromfi parizsi, Sonka, Miuzli szelet,
margarin, margarin, zsemle, margarin, gyumaolcs
U ZS0NNa vagott zsemle teljes kidrlést kenyér, paradicsom teljes kidrlési zsemle,
pritaminpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. januar 16 - 20.

T e | Kew [ e Jooron] e |

Zoldtea, Tejeskave, Tea, Kefir, Csipketea,
parizsi, kockasajt, fott virsli, zsemle tikortojas,

T|,Z(,) Iral margarin, teljes kiorlésti kenyer mustar, teljes kidrlésii zsemle,
zsemle teljes kidrlést kenyér pritaminpaprika
Vegyes gyimoélcsleves [Marhaerdleves Daragaluskaleves Paradicsomleves Babgulyas
Csirketokany Bp. maddra J|Natar sertésszelet Pulykaporkolt Parolt szelet Kuszkuszos metélt
Bulgur Oldsé i Kelkaposztafézelék Y adag parolt rizs Séargabarack lekvar
E b éd " Y adag parolt vegyes

z6ldség

Soproni felvagott, Loncskrémes Zala felvagott, Csirkemell sonka, Miuzliszelet,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle, margarin, margarin, alma
Uzsonna paradicsom uborka zsemle,

lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. januar 23 - 27.

4 hét

TeJ Im CS|pketea Kakao
L, ., . olasz felvagott, margarinos-mezes hagymas réntotta, parizsi,
T 1ZOoral teljes kiorlésii kenyér,  Jlzsemle teljes kiorlésii zsemle,  |lmargarin,
tv. paprika uborka teljes kiorlésii kenyér,

kaliforniai paprika
Zo6ldséges gombaleves  J|Széchenyi leves Brokkolikréemleves Suhintottleves Sertesraguleves

Pulykavagdalt Sertéspaprikas Levesgyongy Salt virsli Burgonyas tészta
Paradicsomos Orso tészta Lecsos csirkemadj Kapros tokfézelék Csemege uborka

E b é d kaposztafozelék Péarolt rizs

Parizsi, Tepertokrémes iro rudi Margarinos molnarka Majusi felvagott,
margarin, teljes kidrlésti zsemle, (ma teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNa vagott zsemle paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. januar 30 - februar 3.

5 hét

Zoldtea Kakao Te J, Tea
L, ., ] turista szalami, margarinos fétt tojas karikak, halkrémes
T 1ZOoral teljes kiorlésii zsemle, J{barna zsemle, i margarinos zsemle teljes kidrlési kenyér,
uborka paradicsom : lilahagyma

Zoldségkrémleves Pasztorleves Kalocsai gulyasleves Zo6ldséges karfiolleves  JiHUsleves
Spanyol csirkemell Sertésvagdalt Tejbegriz Zo6ldborsos Husgomboc
Parolt rizs Sargaborsofézelék pulykatokany Paradicsommartas
E b éd Rovidesd tészta Fétt burgonya 1/2 adag

Tojaskrémes, Kockasajt, Csészés margarin, Muzliszelet,
teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlési kenyér teljes kibrlésii kenyeér, gyumaolcs
UZSOI’ma kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



