Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2023. januar 2 - 6.

1. hét
1 4 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Rizsital, Gyumolcstea, Kakao rizsitalbol, Csipketea, Rizsital,
R I - tojasrantotta, fott virsli, fott tojas karikak, sonkakrémes, sonka,
eg g el teljes kidrlési kenyér, [ ketchup, margarin, fehér kenyér, izesitett margarinos
paradicsom korpas vekni teljes kiorlésti zsemle, [jégcsapretek teljes kiérlésu Kifli,
péréhagyma lilahagyma
7 _ £ - Mandarin \
Lecsds csirkemaj Pulykavagdalt Paprikas harcsafilé Rakott kelké&poszta Husgaluskaleves
, Tort burgonya Finomf6zelék Parolt rizs Burgonyas tészta
E bed Kapormartas Csemege uborka
Citromos tea, Kakad rizsitalbdl, Gylimolcstea, Rizsital, Csipketea,
rizstejes kuszkusz zala felvagott, hazi méajpastétom, parizsi, szardiniakrémes
U Z2S0NNa fahéjas alméaval margarin, kifli, margarin, félbarna kenyeér,

zsemle uborka zsemle, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2023. januar 9 - 13.

2. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Rizsital, Csipketea, Rizsital, Gylmolcstea,
R I . felvagottkrémes sonka, stlt krinolin, lekvaros kuglof sonkas rantotta,
egge I vagott zsemle, margarin, ketchup, félbarna kenyér,
reszelt sargarépa teljes kidrlésii zsemle, [félbarna kenyér savanyu kaposzta
paradicsom
Tavaszi rizseshus Siilt pulykamellcsikok JPaldcleves (sertéshus) || Zoldfiiszeres csirkemell || Tejberizs rizsitalbdl
, Almakompot Parolt sargarépa Grizes metélt izzel Burgonyaf6zelék kakaos szorattal
E bed Petrezselymes Fehér kenyér
barna rizs
Tej, Citromos tea, Vanilis rizsital, Gylimolcstea, Rizsital,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém Jlzala felvagott, sonka, marhaparizsi,
U ZSO0NNa burgonyas kenyer margarinos margarin, margarinos

zsemle, teljes kiorlési Kifli, burgonyas kenyér,
vegyes z6ldség retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2023. januar 16 - 20.

3. hét
r Y74 .u s e J4
E Hét6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Rizsital, Gylmolcstea, Tea, Csipketea,
R I . sonkakrémes tojasos majpastétom, pulyka-huskrémes tojaskrém, fott virsli,
eg ge I graham Kifli, teljes kidrlésii zsemle, [ burgonyas kenyér, teljes kidrlési kifli, mustar,

reszelt alma poréhagyma paradicsom pardicsom kenyér

Husgomboc Hajdusagi pulykaleves J|Rakott tok Aprosult Piritott csirkemaj
, Tokfozelék Kaposztas tészta Zo6ldséges bulgur Toért burgonya
E bed Fehér kenyér Csemege uborka
Rizsital, Gyumolcstea, Tejeskavé rizsitalbol, Citromos tea, Rizsital,
parizsi, szardiniakrém, zala felvagott, mézes-margarinos csirkemellsonka,
U ZSO0NNa margarin, kukoricapelyhes kenyér, jimargarin, koleses kenyeér margarinos

zsemle uborka hami rad, félbarna kenyér,
pritamin paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2023. januar 23 - 27.

4. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Rizsital, Citromos tea, Rizsital,
tepsis bundas kenyér sonkas rantotta, zala felvagott, szendvics sonka, felvagott,

mixes zsemle, sargarépas margarin, margarinos margarin,
paradicsom teljes kiorlési kenyér, | vagott zsemle, korpas vekni,
tv. paprika tv. paprika paradicsom
r_ L . Rostos ivolé
T 1Zoral Alma \ (100%-o0s) Almakompat Gyumolcssalata
Stit6tokos rizottd sajt Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Husos tészta
, nélkal Karfiolf6zelék Grizes metélt izzel Meggymartas Csemege uborka
E bed Félbarna kenyér Tortburgonya
Gylumolcstea, Rizsital, Csipketea, Rizsital, Gylmolcstea,
sonkakrémes baromfi parizsi, citromos halkrém, felvagottkrémes hazi kenémajas,
U ZSO0NNa teljes kiérlésii zsemle  Jmargarinos burgonyés kenyér zsUrkenyér, teljes kiorlési kifli,

fehér kenyer, reszelt uborka jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2023. januar 30 - februar 3.
5. het

Kakao rizsitalbol,
baromfiparizsi,
margarin,

Rizsital, Gylmolcstea,

Citromos tea, Rizsital,
szardiniakrémes rozsos f{sonkakrémes zsemle,
kenyér pritamin paprika

margarin,
fott tojas karikak,

hamburgerhus,
zsemle,

Reggeli

kukoricapelyhes kenyér, Jlvegyes zoldség burgonyas kenyér,
tv. paprika uborka
£ _ Z . Ivolé (100%-0s) Narancs Mandarin Alma Banan
Fliszeres csirkecomb Buzacsiras husgombdc  J|Méjgaluskaleves Rakott sargarépa Zabpelyhes stefania
, Zoldséges rizs Paradicsommartas Almas palacsinta Gylmaolcsle vagdalt

E bed Céklasalata S6s burgonya Siit6tokfézelék
Zoldtea, Rizsital, Csipketea, Rizsital, Gylmolcstea,
hazi méajpastétom, kakaos kalacs mustaros tojaskrém, babapiskéta Zala felvagott,

UzsonNa |[eljes kisriési kenyer, teljes kiorlésii kenyér, margarin,

z6ldhagyma paradicsom teljes kibrlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



