Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. januar 9 - 13.
2. heét

|| med | Kedd | Serda | Celioriok] Penick

Gylmolcstea, Citromos tea, Tej, Gylumolcstea, Vanilias tej,
. sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyorokrém, olasz felvégott, kakaos kalacs
T izé rail paradicsom teljeskiorlésii kenyér, zsUrkenyér margarin,
tv.paprika uborka,
koleses kenyeér

Mészaros-leves Tarhonyaleves Meggyleves Tojasleves Zoldségleves
Burgonyés nokedli Rakott kelképoszta Rénott hal Pusztaporkolt Csirkepaprikés

Csemege uborka Gyumalcs Almas rizs Képoszta salata Szarvacska tészta
Uborka salata Gyumolcs

Kefir, Gyiuimolcsos joghurt, Teavaj, Gomolya, Vajkrém,
teljes kiorléa kifli Kifli teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlési kifli,

UZSOﬂ na paradicsom pritamin paprika péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. januar 16 - 20.
3. hét

|| med | Kedd | Serda | Ceoriok] Penick

Tej, Gylmodlcstea, Citromos tea, Gylumolcstea,
. csirkemellsonka, hazi kenémajas, tikortojas, korozott,
T |,ZC,) rail korpéas zsemle, teljeskiorlésti zsemle, teljeskiorlésii kenyér, teljes kiorlési kifli,
tv.paprika paradicsom paradicsom kalifornia paprika

Grizgaluska leves Serés raguleves Tejfolos burgonyaleves [ Karfiolleves Husleves
Fokhagymas pecsenye [|Kakaos csiga Flszeres csirkecomb Marhaporkolt Fétt sertéshus
Lucskoskaposzta Gyumalcs Rizi-bizi Copfocska tészta GyUmolcs martas
Gylimolcs Cékla saléata Bajor salata F6tt burgonya
Teljes kiorlésti kenyér

Zoldfliszeres sajt, Natut joghurt, (ré i, j Sajtkrém,
teljes kidrlést kifli graham Kkifli ird (mo teljes kidrlésii zsemle,

Uzsonna retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

Gylmolcstea,
melegszendvics
(teljes kidrlésti
kenyérbol)

Tizo6rai

Zo6ldséges bableves
Turds sztapacska
Gylmaolcs

Teljes kidrlési kifli,
gyumaoélcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2023. januar 23 - 27.
4. hét

|| med | Kedd | Serda | Ceoriok] Penick

Tejl

majusi felvagott,
teljeskidrlésii zsemle,
uborka

Reszelt tészta
Szatméri rakottburgonya
Uborka salata

Sajtos — vajas kifli,
pritamin paprika

Citromos tea,
huskrém,
magkeverékes kenyér,
paradicsom

Almaleves

Rantott csirkemell
Parolt rizs 0,5 adag
Parolt z6ldseg 0,5 adag
Almapaprika

Turékrémes
teljes kidrlési kifli,
z6ldpaprika

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

ETLAP

Gylumolcstea,
hagymas omlett,

teljes kidrlésii kenyér,

kaliforniai paprika

Gulyasleves
Képosztas kocka
Gyumaolcs

Kefir,
graham Kifli

Lebbencs leves
Csirkeporkolt
Z061ldbabfézelék
Gylmolcs

Teljes kidrlésti kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. januar 30 - februar 3.
5. hét

|| fed | Kedd | Serda | Celioriok] Penick

Karamellas tej, Gylmodlcstea, Tejeskave, Citromos tea, Tej,
. kuglof papai sonka, kenémajas, tojas rantotta, mogyorokrém,
Tllzé r‘ al vitaminos margarin, teljes kidrlésii zsemle, teljeskiorlésii kenyér, kakaos kalacs
rozsos zsemle , paradicsom tv.paprika

Soska krémleves Kertész leves Tarhonya leves Velencei kalmarleves Tarkonyos
Hentes csirkemell Sertés paprikés Erdélyi rakottkdposzta J\VVagdalt szelet csirkeraguleves
Parolt rizs Gylmolcs Tort burgonya Grizes tészta
Cékla salata imo Vitamin salata Gyumodlcs

Maragarin, it, Gabonas joghurt, 5 rudi, Sajtkrém,
teljeskidrlésti zsemle, teljeskiorlést kifli korpaés kifli ifli teljeskiorlésii zsemle,

Uzsonna [uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



