Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. januar 9 - 13.

2. hét
:I Hétfo Kedd Szerda | Csutortok ‘ Péntek \
Gyumolcstea, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Vanilias tej,
R I - sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyorokrém, olasz felvagott, kakaos kalacs
egge | paradicsom teljeskidrlésti kenyér, zsurkenyer [

tv.paprika
koleses kenyér

-I-' Z . Turista szalami, uborka [ Vitaminos margarin Vaj, paradicsom Gomolya, prit.paprika [ Vajkrém,poréhagyma
1ZOral teljes kidrlésti kenyér magvas zsemle,retek teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kifli

Mészaros-leves Tarhonyaleves Meggyleves Tojasleves Zoldségleves
Burgonyas nokedli Rakott kelképoszta Ranott hal Pusztaporkolt Csirkepaprikas
E b é d Csemege uborka Alma Almas rizs Képoszta salata Szarvacska tészta
Uborka salata Narancs

Kefir Gylmolcsos joghurt Gyumaolcs Teljes kiorlésii bagett Miizli szelet,
Uz50nna | e

Maékos ontatt kifli, Rantott csirkemell Tea Bolognai spagetti Szarnyasmajkrem,
gyuimolcs francia salata hamburger gyimolcs teljes kidrlési kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. januar 16 - 20.
3 hét

Tej Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea
csirkemellsonka, hazi kenémajas, tikortojas, korozott,

korpas zsemle, teljeskiorlésti zsemle, teljeskiorlést kenyér, teljes kidrlésu kifli,
tv.paprika paradicsom paradicsom kalifornia paprika

Zoldfiiszeres sajt
teljes kiorlést kifli

Grizgaluska leves Serés raguleves Tejfolos burgonyaleves [|Karfiolleves Husleves
Fokhagymas pecsenye J{Kakaos csiga Fiiszeres csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus
Lucskoskaposzta Gyumolcs Rizi-bizi Copfocska tészta Gylimolcs martés

Gylmaolcs Cékla salata Bajor salata Fott burgonya

Tel'es kiorlést kenyér

Telj es kidrlési kifli Ivolé Teljes kidrlést bagett,
gyUm('jIcs gyumaoélcs

Borsos tokany Pusztaporkolt Gyros téal Olajos halkonzerv
Cs6tészta Vegyes vagott Zoldsalata
VaCSO Fa Cemege uborka i Teljes kiorlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. januar 23 - 27.

4. het
:I Hétfo Kedd Szerda | Csutortok ‘ Péntek \
Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Gyumolcstea,
R I - melegszendvics majusi felvagott, haskrém, hagymas omlett,
egge I (teljes kidrlést teljeskiorlésti zsemle, magkeverékes kenyer, [teljes kiérlésii kenyér,

kenyérbol) uborka paradicsom kaliforniai paprika

-I-' 4 . Vitaminos margarin Sajtos — vajas kifli Tej, Kefir, Margarin,uborka
|ZOral korpas zsemle,retek pritamin paprika gabonagolyd graham Kifli teljes kidrlést kifli

Zo6ldséges bableves Reszelt tészta Almaleves Gulyasleves Lebbencs leves
Turos sztapacska Szatmari rakottburgonyal|Rantott csirkemell Kéaposztas kocka Csirkeporkolt
E b é d Gylmalcs Uborka salata Parolt rizs 0,5 adag Gylmolcs Zo6ldbabfézelék
Pérolt zoldség 0,5 adag Gylimolcs
Teljes kiorlésu kenyér

Almapaprika

Teljes kiorlést kifli Joghurt Tarokrémes t.k. kifli, Vajkrém,retek Gylmaolcs
gyumolcs miizli z6ldpaprika teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Szérnyasrizotto
csemege uborka

Bécskai tarhonyashis  [Sertés vagdalt Tejbegriz Huaskonzerv,
céklasalata burgonyapré, kakao szérat retek

cékla salata gyumolcs

teljes kidrlésii kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. januar 30 - februar 3.

5. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok ‘ Péntek \
Karamell@s tej, Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea, Tej,
R I kuglof papai sonka, kenémajas, mogyorokrém,
egge I vitaminos margarin, teljes kidrlésii zsemle, jeskiOrlésii S kakaos kalacs
rozso zsemle, paradicsom i
téli retek
T Maragarln uborka Kocka sajt Hami rud Turo rud| Sajtkrém,prit.paprika
I ZO ral teljesklorlesu zsemle teljesklorlesu kifli narancs teljeski('irlésﬁ zsemle
Soska krémleves Kertész leves Tarhonya leves :
Hentes csirkemell Sertés paprikés Erdélyi rakottkdposzta csirkeraguleves
Eb /4 d Parolt rizs Galuska Gyumaolcs 0 Grizes tészta
e Cékla salata Gyumolcs Vitamin salata Gyumolcs

Gyumolcs Mandarln Gabonas Joghurt Teavaj,poréhagyma Gylmaolcs

Hot dog Rantott sertés szelet Tojasos lecsd Sertésmajkrém
Piritott hagyma Petrezselymes burgonya j{gyimalcs Teljes kidrlésti kenyér
VaCSO Fa Csemege uborka Burgonyas kenyér Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



