Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. januar 9 - 13.
2. hét

I B O

Mészaros-leves Tavaszi leves Zoldséges karfiolleves Tojasleves Zoldségleves
Burgonyas tészta 4 dkg J|Rakott kelkdposzta Rantott hal Pusztaporkolt 20 dkg Csirkepaprikéas

tésztabal Alma Petrezselymes rizs 5 dkg J{burgonyabdl Szarvacska tészta 5 dkg
Csemege uborka ritsbol Képoszta salata diab. tésztabol
Uborka salata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A D

2023. januar 16 - 20.
3. hét

Grlzgaluska leves Serés raguleves Zoldsegleves Karfiolleves Husleves
Fokhagymas pecsenye [ Sajtos tejfeles tészta 5 Fiszeres csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus

Lucskoskaposzta dkg tésztabdl Rizi-bizi 4 dkg rizsbol Copfocska tészta 5 dkg  jAlmamartés diab.
Gylmaolcs Cékla salata diab. tésztabol Fott burgonya
(kivéve banén) Bajor salata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. januar 23 - 27.
4. het

I B i

Zobldséges bableves Reszelt tészta Zoldségleves Sertésraguleves Zo6ldséges burgonyaleves
Turos tészta 5 dkg Szatmaéri rakottburgonya [{Rantott csirkemell Képosztas kocka 5 dkg  J|Csirkeporkolt

tésztabol 20 dkg burgonyabol Parolt rizs 0,5 adag tésztabdl cukor nélkil Z06ldbabfozelék
Uborka salata diab. Parolt zldség 0,5 adag
Almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. januar 30 - februar 3.
5. hét

I B O

Soska krémleves diab. JKertész leves Tarhonya leves Velencei kalmarleves Tarkonyos
Hentes csirkemell Sertéspaprikas Erdélyi rakottkdposzta Parolt szelet csirkeraguleves

Parolt rizs 5 dkg rizsbol j| Tészta koret 5 dkg Tort burgonya 20 dkg Kéaposztas tészta 5 dkg
Cékla salata diab. tésztabol Vitamin salata diab. tésztabol cukor nélkil

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



