Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. januar 2 - 8.
1 hét

Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea Csmketea Tej 2 dI Tejeskave 2dl,
kocsonya, tojasos lecso, Zala felvagott, stilt szalonna, Papai sonka, mini vaj,
margarin, kenyér 7 dkg burgonyas kenyér fmini rama, burgonyéas kenyér Jimini rama, zsemle 1 db
mixes zsemle 1 db, 7 dkg jes kiorlést teljes kidrlési
vajretek

Grlzgaluskaleves Zuldsegleves Reszelt leves Csontleves

Serés porkolt kurucosan Urosté 5 : (lt csi Sertéspecsenye Grill csirkemell

Lencsef6zelék Bacskai rizseshls ||tésztabo Almamartas diab. i i Burgonyapdiré 20
5 dkg rizsbol Y adag sos 5 dkg rizsbol kaposztafézelék [ dkg
Képosztaval toltott Csemege uborka Jldiab. Diab. befott
paprika

Sajtos tejfeles Csipketea diab., ' : r | : imo Citromos tea
virsli, csirkemell sonka, [parizsi krémes, dkg tarhonyabdl i Ispastétom, tavaszi sajtos
Vacsora [burgonyas kemyér mini vaj, teljes kidrlésii Csemege uborka [ kenyér 7 dkg kockasaijt, rolad,
10 dkg teljes kidrlést kenyér 7 dkg, vagott zsemle 1 % [mini vaj,
kenyer 10 dkg, jégcsapretek db teljes ki6rlési

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. januar 9 - 15.

2. hét
:I Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskavé 2 dl, Gyumolcstea CS|pketea Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI CS|pketa
mini vaj, i sonkas tojas mini rdma, sajtos tejfolos sajtos parizsi, fott krinolin,
Regge“ zsemle 1 db rantotta, ifli langos 1 db kisebb Jmini rama, mustar,

fehér kenyér 7 i teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér 5 dkg, kenyér 7 dkg
kaliforniai paprika

= A T Ivolé 100 %-os 2 ' i GylUmolcslé 100 fMandarin 20 dkg JMini vaj, kifli 1

Daragaluska leves ZeIIerkrémIeves Arpagyéngyleves [|Z6 Csirkeaprolék- Csurgatott Széchenyi leves
Silt virsli Brassoi apro Rantott hal leves tésztaleves Godolloi
Zoldborsofézelék [pecsenye Séargarépas rizs 4 | kelkaposzta Tdros tészta 5 dkg [ Toltott paprika csirkecomb

Ebed

Forgatott dkg rizsbol tésztaval Y, adag fott Vegyes koret
Csemege uborka burgonya Diab. befott
UZSOnna Alma 20 dkg Népolyi diab. 4 Haml rud 4 dkg- Alma 20 dkg Napolyl diab. 4 Kenomajas Alma 20 dkg
dkg dkg kenyer 4 dkg
Zuza porkolt , jeskave Nudll 10 dkg Zoldtea Gylimolcstea Tej 2 dI
parolt rizs 5 dkg , [|[fahéjas eritrittel tarokrém, csemege szaldmi, Jimini rama,
Vacsora |rizsbol, mini rama, teljes kidrlésti mini rama, sonka,

csemege uborka teljes kidrlési zsemle 1 %2 db fehér kenyer 10 blzacsiras bagett
kenyer 7 dkg dkg, 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2023. januar 16 - 22,
3. hét

Zoldtea Tej 2dI, Gyumolcstea Tej 2 dI, Csipketea Kakao 2 dlI, Zoldtea
tepertokrém, csirkemell sonka, fgomolya sajt, mini vaj, zoldfiiszeres mini rama, fott virsli ,
Regge“ kukoricapelyhes Jimini rama, mini rama, zsemle 1 db (rokre fott tojas, mustar,
kenyeér 7 dkg, teljes kidrlést fehér kenyér 7 jes kiorlést teljes kidrlési fehér kenyér 7 dkg
i kenyér 5 dkg, dkg, paradicsom 2 kenyér 5 dkg,

T

Kerteszleves Kelblmbo leves Rizsleves Tarhonyaleves Zoldborsoleves
Racbabpaprikds | hagymaleves Szalonnas Székelykéaposzta Silt debreceni Sajtos csirkemell
Pulykaporkolt csirkemaj iré oc diab. : Burgonyapré 15
Copfocska tészta [|Parolt rizs 5 dkg itri i 6zelé dkg
5 dkg tésztabol rizsbél Céklasalata diab.
Vegyes vagott Almapaprika

Rantott sajt , Cltromos tea Kakao 2dl, Sult csirkecomb, Gyumolcstea
parolt rizs 4 dkg  flhazi kenémajas, ||sajtos kifli 1 %2 db JPetrezselymes majusi felvagott, halkonzerv,
VaCSO Fa [rizsbdl, burgonyés kenyér burgonya 20 dkg, [imini rama, kifli 1% db teljes kidrlési
tartar martas diab. J10 dkg, Diab. befott burgonyas kenyér kenyér 10 dkg
uborka 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2023. januar 23 - 29.
4. hét

Tejeskavé 2 dl, Gylimolcstea Kakao diab. 2 dl, [Csipketea Tej 2 dl, Gyumolcstea Tej 2 dl,

mini rama, meleg szendVIcs 7 |tikortojas piritos 7 dkg, mini rama, bundas kenyér 7  Jlszarnyas majkrém,
kifli 1 db fehér kenyér 5 margarin, zsemle 1 db dkg kukoricapelyhes
kenyér 5 dkg,
paradicsom

TIZO ral Majkremes kenyér j|Gyumadélcslé 100 Napolyl diab. 4 Kefir, k|f|| % db JAlma 20 dkg IvoIe 100 %-0s 2 |Kivi 20 dkg
4 dkg %-0s 2 dI dkg

Toltelékleves Paradicsomleves 0 Fejtett bableves Hamis gulyasleves Hus eroleves
Baromfi vagdalt  J|Csirkemell diab. gombaleves Sertésporkolt Csemege siilt Sertés csulok
Kelkaposzta parizsiasan 5 Hazi rizses his 5 | Tarhonya 4 dkg Tokfozelék pékné modra
fozelék i izSb& tarhonyabol Forgatott
Almapaprika burgonya 20 dkg
or\/e 400

Tejberlzs 4 dkg Tej 2 dI, Nudli 10 dkg Gyiumolcstea Zoldtea
rizsbdl fahéjal Zala felvégott, szendvics sonka, J|fahéjal tavaszi vagdalt marha parizsi,
Vacsora mini rama, mini rama, has, mini rama,
y teljes kidrlésii teljes kidrlést
dkg : kenyer 10 dkg, kenyer 10 dkg,

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Tejeskave 2dl,
mini rama,
teljes kidrlési
bagett 5 dkg,
paradicsom

Citromos tea
tojasos lecso,

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

5 hét

Tej 2 dI
mini rdma,

fehér kenyér 7 dkg jlgomolya sajt,

Reszelttesztaleves Majgaluskaleves

Sult virsli
Szarazbabf6ézelék

Sult hurka,
fehér kenyér 7

Vacsora Jldka.

csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Serpeny0s
rostelyos 20 dkg
burgonyaval
Csemege uborka

Zoldtea

zala felvagott,
rama,

teljes kiorlést
zsemle 11/2 db

Bolognai spagetti
5 dkg tésztabadl

Zoldtea
csirkemell sonka,
mini rama,

zabos kenyer 10

Gyumolcstea
fott kolbasz
teljes kidrlést
kenyér 7 dkg,
honapos retek

Rakott karfiol

Makos metélt 5
dkg tésztabol

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kakao 2dl,
csirkemaj-
pastétom ,

teljes kiorlésu kifli

1 db,
Inahao

Marhaeroleves
Rantott
sertésszelet
Hagymas tort
burgonya 15 dkg

Cltromos tea ,
tepertokrémes
magkeverékes
kenyér 10 dkg,
poréhagyma

ET&AP

2023. januar 30 - februar 5.

Cltromos tea
sajtos sult kifli 1
Y db

Karalabeleves
Hentes tokany

mini rama,
félbarna kenyér 7

csaszarszalonna,
burgonyés kenyér

Csontleves
Sult csirkecomb

Zoldtea
pulykasonka

teljes kidrlést

kenyér 10 dkg,
honapos retek

Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgatd



