Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2023. januar 2 - 8.

1 hét

Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea, CS|pketea Tea
] pulykafelvagott, majusi felvagott, [ hazi sajtkrém, Zala felvagott, parizsi, Papai sonka, m|n| rama,
Regge“ joghurtos margarin, burgonyas kenyér fmini rdma, margarin, mini rama, mini jam,

margarin, kenyér teljes kidrlési burgonyas kenyér [iteljes kiérlésti kuglof
zsemle kenyér zsemle

Csontleves
Grill csirkemell
Burgonyapré

Grizgaluskaleves [|Zoldségleves
Diétas husos teszta || Diétés rizseshus
Ebéd Almabefott Meggybefott

Sertésraguleves Husleves
Diétas taros tészta J|Fo6tt sertéscomb
Almamartas

Koménymagleves JReszelt leves
Sult csirkecomb | Sertéssult
Petrezselymes rizs ||Brokkolifézelék-

Y adag sés Oszibarackbefott | puré Oszibarackbefott
burgonya
enyer
Sajtos sult virsli, C3|pketea Naturszelet Natar Joghurt Gyumolcstea Cltromos tea,
burgonyéas kemyér ficsirkemell sonka, par|23| krémes, Tokf6zelék margarinos rozsos [ barackos tavaszi sajtos
Vacsora mini rama, teljes kiorlésii £ lirokreé rolad,

teljes kidrlési kenyér : mini rama,
kenyér teljes kidrlésii

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2023. januar 9 - 15.

2 hét

Gyumolcstea CS|pketea Gyumolcstea, Tea, Csipketa
m|n| rama, fott virsli, sonka, périzsi, zala felvagott, sajtos parizsi, fott krinolin,
Regge“ kalacs kenyér margarin, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlési
fehér kenyer nagy Kifli kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyér

Daragaluska leves Reszelttesztaleves Arpagyongyleves 0 Cswkeaprolek- Csurgatott Szechenyl leves

i Sult virsli Rakott szelet Natar hal U tésztaleves Stilt csirkecomb
Ebed Z6ldborsofézelék- i (toltelékkel) Sargarépas rizs Kelképoszta- Diétés turos tészta | Parolt szelet Petrezselymes
puré Toért burgonya Meggy befott fozelékpiiré Tokf6zelék burgonya
Cseresznyebefott Oszibarack bef6tt
enyer

Almaval parolt s. Zoldtea Gylimolcstea,

szelet, maju5| felvagott, tarokrém, hispéastétom, sonka

Vacsora [paroltrizs ini mé mini rama, teljes kidrlésti mini rama, mini rama,

teljes kidrlési zsemle fehér kenyér buzacsiras bagett
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2023. januar 16 - 22,

3. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Csmketea Zoldtea
felvagottkrém, cswkemell sonka, Jlgomolya sajt, m|n| rama, zoldfiiszeres m|n| rama, fott virsli,
Regge“ kenyér mini rama, mini rama, mini jam, tarokrem, zala felvagott, fehér kenyér
teljes kidrlést fehér kenyer foszlés kalacs teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér
TlIZ(,) rai Ivolé Narancs Gyiumolcslé Kockasajt, zsemle J{Banan Vanilias Alma
teaslitemény
Kertészlevespure J Grizgaluskaleves JReszelttésztaleves JKéménymagleves J|Szarnyas Zo6ldséges Zoldségleves
Aprosult Diétas hasos Natdr csirkemdj  J|Naturszelet raguleves burgonyaleves Almaval pérolt
Ebéd Zoldbabfézelék-  ||té Parolt rizs Brokkolifézelék- | Tirégombdc Parolt szelet csirkemell

plré 5 Oszibarackbef6tt [ puré Finomfézelékptiré fBurgonyapiiré

UZSOn na Mini rama, klﬂl Kockasajt kifli “W Napolyl w Gyumolcsle
Dletas rlzseshus Citromos tea, Sult csirkecomb, [ Tea, Gylumolcsos Gylmolcstea,
Cseresznyebef6tt Jlhazi kendmajas, Petrezselymes majusi felvagott, [joghurt, huspéastétom,

Vacsora burgonyas kenyér ' ifli burgonya, mini rdma, kifli mini margarin,

Meggybefott burgonyas kenyeér teljes kidrlést
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Epebeteg

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2023. januar 23 - 29.
4 hét

Gyumolcstea
zala felvagott,

sonka
mini rama,
kifli

margarin,
kenyér

Tea
fott virsli,
fehér kenyér

Gyumolcstea
majusi felvagott,
margarin,
kenyér

m|n| Jam
mini rama,
kuglof

szarnyas majkrem,
kenyér

Tiz6rai Majkrémes kenyér | Gyumoélcslé \Népolyi Kefir, kifli

Toltelékleves

Baromfi vagdalt
Kelkaposzta
fozelékpiire

Kdéménymagleves [|Grizgaluskaleves
Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs || (toltelékkel)
Oszibarackbefott

Reszelttésztaleves ||Zoldségleves

Diétas rizses hus  |Daralt hussal

Meggybefott rakott
burgonyapure
Almabefott

Hamis gulyésleves j|Hus erbleves

Csemege stilt Salt csirkecomb

Tokfézelék Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefdtt

Gongyolt szelet

Toért burgonya
Almabefott

Tea,
kefir,
mini rdma,

Grizes tészta
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

buzacsiras bagett

Csipketea,
szendvics sonka,
mini rdma,

Zoldtea,
marha parizsi,
mini rama,
teljes kiorlésti
kenyér

Gyumolcstea,
tavaszi vagdalt
has,

teljes kidrlésii
kenyér

Csipketea,
sajtkrém,
teljes kidrlésii
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Epebeteg

ETLAP

2023. januar 30 - februar 5.
5 hét

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Cltromos tea,
parizsi,
margarin,
fehér kenyer

Gyumolcstea
fott virsli.
teljes kidrlésii
kenyér

sonka,

mini rama,
teljes kiorlésu
bagett

m|n| rama,
gomolya sajt,
teljes kiorlési
kenyér

CSIrkemaJ-
pastétom,
teljes kiorlést kifli

Cltromos tea,
majusi felvagott,
margarin,
kenyér

CS|pketea

parizsi,

margarin,
burgonyas kenyér

Marhaeréleves
Almaval pérolt
csirkemell
Burgonyapdre

Kéménymagleves J|Arpagyongyleves

Diétas hasos tésztajlParolt szelet
Brokkolifozelék-
plré

Reszelttésztaleves J|Majgaluskaleves

Salt virsli Aprostilt

Tokfozelék Tort burgonya
Cseresznyebefott

Csontleves
Toltott csirkecomb

Grizgaluskaleves
Parolt szelet

Finomf6zelékpiiré || TOrt burgonya

Oszibarackbefbtt

Zoldtea,
gylmaolcsos
tarokrém,
teljes kiorlést
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
huspastetom,
margarin,
kenyér

Zoldtea Grlzes tészta
csirkemell sonka,

mini rama,

zabos kenyer

Parolt csirkemell
Séargarépas rizs

Vacsora |Meggybefstt

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea
pulykasonka,
margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

zala felvagott,
mini rama,
félbarna kenyer

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd






