Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) Y/ 4
Ovodai konyhak —gl \_|_|_/ " A P

2023. januar 2 - 6.

I B I N s e

Tej, Gylmolcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,

-I-' Z - fott tojas, korozott, I6csfelvagott, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrém,
1ZOral light margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Yteljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle
felbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi

Koéménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Gylmolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Rizsfelfujt Lencsef6zelék Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya Pogacsa Kuszkusz

E b é d Banan Céklasalata Koleses kenyér Parolt z6ldség

Csirkemellsonka, Ivolé, Majkrém, Kefir, Baromfiparizsi,
margarin, vajas kakaos kaléacs magvas zsemle, teljes kiérlési Kifli joghurtos margarin,,
U ZS0NNna teljes kidrlési Kifli, z6ldhagyma teljes kiérlési kenyeér,

paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak é T L : @

2023. januar 09 - 13.

2. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Vanilias tej, CSOkIS tej, Gyumolcstea Tea
T Alpesi szalami, vajas molnéarka stlt debreceni kolbasz, Jzoldséges pizza szelet
| ZO ral margarinos Vincellér kifli, mustar,

teljes kiorlési kenyeér, reszelt sajt, korpés kenyér
kaliforniai paprika
Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Brokkoli krémleves Husleves Paradicsomleves
Gréanétos kocka Szemesbabf6zelék Piritott csirkemaj Fott sertésszelet Pasztortarhonya
Csemege uborka Citromos-makos szelet J|Petrezselymes rizs Parajmartas Savanyukéaposzta

E b é d Teljes kiérlésti kenyér  J|Uborka salata Fétt burgonya

Margarinos Hazi sajtkrém, Habos puding, Tarérudi,
Korpas zsemle, teljes kidrlésii kenyér,  |lteljes kiorlésii bagett teljes kidrlési Kifli
U ZS0NNa baromfi parizsi, jégcsapretek narancs

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7

2023. januér 16 - 20.

Tej Csmketea Pudlngos tej, Cltromos tea,
sonkakrémes csemege szalami, kakaos Kifli tojaskrém,

T | ZO ral teljes kiorlésii zsemle,  |lsajtkrém, magvas zsemle,
tv. paprika graham Kifli, banan paradicsom

uborka

Sertésraguleves Pulyka aprdpecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Kéaposztas sztrapacska | Tejfolos Tepsis halrudacska Toltott paprika Spanyol csirke
Mandarin burgonyaf6zelék Kukoricas rizs Burgonyas kenyér Burgonyapré
E b é d Teljes kidrlésti kenyér Tartarmartas Uborkasalata
Piskota tekercs

Tardval toltott kifli Gabonaés joghurt, Majkrémes Tej, Lekvéaros
bagett teljes kiorlési zsemle, zala felvagott, fonott kalacs
Uzsonna vajretek teljes kisrlésii lifli,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Veres Eva, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E T D : P

2023. januar 23 - 27.

4. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej, Cltromos tea,
T tOJasosomIett, Olasz felvéagott, margarin,
|ZO ral jas kifli teljes kidrlést Kifli vajas zabos kenyér, teljeskiorlésti kenyér
uborka jégcsapretek
Széchenyi-leves Nyirségi gombdcleves Borsoplréleves, Reszelt leves Mészaros-leves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Szezdmmagos Mézes-mustaros Kukoricapelyhes
Kefires tokfozelék Gylmolcsizzel csirkemaj, csirkemell turogombac tejfollel
E b é d Teljes kidrlésti kenyér Petrezselymes burgonya, j|Parolt rizs

Teljes kiorlésti kenyér  JlLengyeles kelbimbo

Mandarin
Baromfiparizsi, Bugonyés pogacsa, Diakcsemege, Tonhalpastétom,
margarinos alma joghurtos margarin, teljes kibrlésii kenyér,
U ZS0NNa korpés zsemle, Vincellér kifli, kaliforniai paprika

tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E T D : P

2023. januar 30 — februar 03.

5. hét
r 144 (K] ) n Vé
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Karamellas tej, Csipketea, Tej, Tea,
r_ 7z - kakads kifli fott tojas, turista felvagott, melegszendvics
T 1ZOral vajas korpas zsemle,
alma teljes kidrlést zsemle, paradicsom
uborka
Zoldségleves Paldcleves Tarhonyaleves Karalabé krémleves Gulyasleves
Lecsds csirkemell Nudli Rakott sargarépa Vadész pulykaragu Tarés batyu
Karfiolfézelék Teljes kidrlésti kenyér  |{Fliszeres burgonya
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Banan Csemegeuborka

Zala felvégott, Vitaminos margarin, Afonyas tarokrém, Sajtkrém, Majpéastétom,
margarinos burgonyas kenyér, vagott zsemle teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNA  ksleses kenyér, reszelt sajt korte jégcsapretek

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



