Tiszatjvarosi Imtézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/4 p
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2023. januar 2 - 6.

1. hét
r 144 [ L) L] [X) 1 4
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Tej Im., Gytimolcs tea, Tejeskavé Im., Tej Im.,
T r 7 . fott tojas, kockasajt Im., 16ncsfelvagott, izesitett margarin,
1Z0rai margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Ylteljes kidrlésii kenyér, i vagott zsemle
félbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek <
Koménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka apropecsenye Gytimoélcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Kaposztas tészta Lencsefézelék Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya Ivolé Kuszkusz
Eb é d Banan Céklasalata Koleses kenyér Pérolt zoldség
Csirkemellsonka, Tej Im., Zala felvagott, ) Baromfiparizsi,
margarin, margarinos zsemle margarin, jes kiorlési margarin,
U ZSO0NNa teljes kidrlésti zsemle, zsemle, teljes kidrlésii kenyér,

paradicsom z6ldhagyma uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2023. januar 09 - 13.
2. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Cuitortdk] Péneck |
Tea,

Tej Im.,

Alpesi szalami,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
kaliforniai paprika

Tej Im.,
margarinos
zsemle,
kockasajt Im.

Tizorai

Frankfurti leves
QGranatos kocka
Csemege uborka

Tepsis pulykarolad
Szemesbabfdzelék
Ivolé

Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

, Margarinos
korpas zsemle,
baromfi parizsi,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej Im.,
margarinos molnarka

Brokkolikrémleves
piritott kenyérkocka
Piritott csirkemaj
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Hazi htskrém,
teljes kidrlésii kenyér,
jégcsapretek

Gytlimolcstea,

siilt debreceni kolbasz,
mustar,

korpas kenyér

Husleves

Fott sertésszelet
Parajmartas
Fott burgonya

Kefir Im.,
teljes kiorlésti bagett
narancs

parizsi,
margarin,
kenyér,
retek

Paradicsomleves
Pasztortarhonya
Savanyukaposzta

Felvagottkrémes
teljes kiorlésti zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, v
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2023. januar 16 - 20.
3. hét

r J44 o0 [ XJ (XJ
:l Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Pentek
Tej Im., Csipketea, Tej Im., Citromos tea, Zoldtea
T r _r . sonkakrémes csemege szalami, margarinos-mézes tojaskrém, fott virsli,
1Z0rai teljes kidrlésii zsemle, margarin, kenyér zsemle, mustar,

tv. paprika zsemle, paradicsom kenyér
uborka banan

Sertésraguleves Pulyka apropecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Kaposztas sztrapacska  ||Burgonyafézelék Paprikas siilt Toltott paprika Spanyol csirke
Mandarin Teljes kioérlésti kenyér  Jlharcsaszelet Burgonyas kenyér Tort burgonya
Eb é d Piskota tekercs Kukoricas rizs Uborkasalata
Csemege uborka

Szardiniakémes y Sonka, Tej Im., Lekvaros-margarinos
kenyér, margarin, zala felvagott, kenyér
U ZSO nn a. uborka teljes kiorlésti zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
vajretek tv.paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toéth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ET&AP

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

leoral margarlnos zsemle

Széchenyi-leves
Sertésporkolt
Tokfozelek

Eb é d Teljes kidrlésti kenyér

Baromfiparizsi,
margarinos

U ZS0NNa korpas zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2023. januar 23 - 27.

Csmketea
tojasrantotta,
teljes kidrlésii zsemle

Nyirségi gombocleves
Kuszkuszos metélt
Gyilimolcsizzel

Sonkakrémes

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

4 hét

Borsopiireleves

Natur csirkem4;j
Petrezselymes burgonya
Teljes kiorlésti kenyér
Mandarin

Didkcsemege,
margarin,
zsemle,

pritamin paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato

Csiitiirtiik

Tej Im.,
Olasz felvagott,
margarinos zabos
kenyér,
uborka

Reszelt leves
Mézes-mustaros
csirkemell
Parolt rizs
Parolt kelbimbo

Tonhalpéstétom,
teljes kidrlésti kenyér,
kaliforniai paprika

Citromos tea,

zala felvagott,
margarin,
teljeskiorlést kenyér
jégcsapretek

Mészaros-leves
Képosztas tészta

Kockasajt Im.,
zsemle,
korte



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2023. januar 30 — februar 03.
5 hét

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Karamellas tej Im.,
zsemle

Tizorai

alma

Z0ldségleves

Lecsos csirkemell
Karfiolf6zelék

Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

Zala felvagott,
margarinos
koleses kenyér,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Csmketea
fott tojas,
margarinos

teljes kidrlési zsemle,

uborka

Palocleves
Husos tészta
Csemege uborka

Margarin,
burgonyds kenyér,
kockasajt Im.

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tarhonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kidrlésti kenyér
Banan

Papai sonka,
margarinos
vagott zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgat6

Tej Im.,

turista felvagott,
korpas zsemle,
paradicsom

Tavaszileves
Vadasz pulykaragu
Fiszeres burgonya
Csemegeuborka

Felvagottkrém,

teljes kidrlésti kenyér,

korte

sonka,
margarin,
kenyér,
uborka

Gulyasleves
Grizes metélt izzel

Majpéstétom,
teljes kiorlést zsemle,
jégcsapretek



