Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2023. januar 2 - 6.

1 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

RIZSI'[a|
fott tojas,
margarin,
félbarna kenyer

Kdménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Rakott karfiol
Banan

Csirkemellsonka,
margarin,

teljes kiorléstii zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs tea,
parizsi,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

kaliforniai paprika

Citromos kerti leves
Tonhalvagdalt

Tort burgonya
Céklasalata

Rizsital,
margarinos zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Ioncsfelvagott,

teljes kidrlésti kenyér,

jégcsapretek

Kalocsai gulyasleves
Kéaposztas tészta

Zala felvégott,
margarin,
zsemle,
z6ldhagyma

Pulyka aprépecsenye
Lencsefézelék

Ivolé

Koleses kenyér

Pulykafelvagott,
margarin,
kenyér,

retek

RIZSI'[a|
izesitett margarin,
vagott zsemle

Gyumaolcsleves
Toltott csirkecomb
Kuszkusz

Parolt zoldség

Baromfiparizsi,
margarin,

teljes kidrlést kenyér,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak &

2023. januér 9-13.

R|25|tal R|25|tal Gyumolcstea

Alpesi szalami, margarlnos zala felvagott, stlt debreceni kolbéasz, par|23|,
T | ZO ral margarinos zsemle, margarinos zsemle mustar, margarin,

teljes kidrlésii kenyér, sonka korpas kenyer kenyér,

kaliforniai paprika retek

Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Brokkolikréemleves Husleves Paradicsomleves
Gréanatos kocka Szemesbabf6zelék piritott kenyérkocka Fott sertésszelet Pasztortarhonya
Csemege uborka Ivolé Piritott csirkemaj Parajmartas Savanyuképoszta
E b é d Teljes kiorlésti kenyér  ||Petrezselymes rizs Fott burgonya
Uborkasalata

Muzliszelet, Margarinos Hazi huskrém, Sonka, Felvagottkrémes
alma korpéas zsemle, teljes kiorlésti kenyér, margarin, teljes kiorlésti zsemle
U ZS0NNna baromfi parizsi, jégcsapretek teljes kiorlésti kenyér,

paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) 174
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2023. januar 16 - 20.

I I B N i M

Rizsital, Csipketea, Rizsital, Citromos tea, Zoldtea,
T IIZ C,) r al sonkakrémes csemege szalami, marggrinos-mézes tojaskrém, fott V,irsli,

teljes kidrlésii zsemle, margarin, kenyér zsemle, mustar,

tv. paprika zsemle, paradicsom kenyér

uborka banén

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Kéaposztas sztrapacska |[Burgonyaf6zelék Paprikas slt Toltott paprika Spanyol csirke
Mandarin Teljes ki6rlésti kenyér  Jlharcsaszelet Burgonyas kenyér Tort burgonya
E b é d Piskota tekercs Kukoricas rizs Uborkasalata
Csemege uborka

Szardiniakémes Sonka, Rizsital, Lekvaros-margarinos
kenyér, I margarin, zala felvagott, kenyér
U ZS0NNAa |uvorka teljes kiorlésii zsemle,  ||teljes kidrlésii zsemle,

vajretek tv.paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L 4

2023. januar 23 - 27.
4 hét

R|25|tal Cltromos tea,
szalami, olasz felvagott, zala felvagott,
T | ZO ral margarinos zsemle teljes kiorlésti zsemle margarinos zsemle margarinos zabos margarin,
kenyér, teljeskiorlésti kenyér
uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Sertéraguleves Borsopureleves Reszelt leves Mészaros-leves
Sertesporkalt Kuszkuszos metélt Natur csirkemaj Mézes-mustaros Kéaposztas tészta
Tokfozelék Gyumolcsizzel Petrezselymes burgonya fcsirkemell
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Teljes k_iérlésﬁ kenyér  JPéarolt rizs _
Mandarin Parolt kelbimbo

Baromfiparizsi, Sonkakrémes Didkcsemege, Tonhalpéstétom, Sonka,
margarinos : margarin, teljes kiorlést kenyér, margarin,

U ZSO0NNa korpés zsemle, zsemle, kaliforniai paprika kenyér,
tv. paprika pritamin paprika korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol kesziilnek!

ET&AP

2023. januar 30 — februar 3.

5 hét

Csmketea
fott tojés,
margarinos

Tizo6rai

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Palécleves
Husos tészta
Csemege uborka

Zoldségleves

Lecsos csirkemell
Karfiolf6zelék

Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

Zala felvagott,
margarinos

Margarin,
burgonyas kenyér,
parizsi

Uzsonna

koleses kenyer,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tea

turista felvagott,
korpéas zsemle,
paradicsom

Tavaszileves
Vadasz pulykaragu
Fliszeres burgonya
Csemegeuborka

Tarhonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kiorlésti kenyér
Banan

Papai sonka,
margarinos
vagott zsemle korte

Felvagottkrém,

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato

teljes kidrlésti kenyér,

sonka,
margarin,
kenyér,
uborka

Gulyasleves
Grizes metélt izzel

Majpastetom,

teljes kidrlésii zsemle,
jégcsapretek



