Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) 7
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2023. januér 2 - 6.

1. hét
1 4 144 (L) s T V4
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Gylmolcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,
-I-/ Z - zala felvagott, korozott, Ioncsfelvagott, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrém,
1ZOral light margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Ylteljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle
felbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi
Koéménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Gylmolcsleves
Piritott zsemlekocka Aproésult galuska nélkdl Lencsef6zelék Silt csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya Kéaposztas tészta Ivolé Kuszkusz
E b é d Banan Céklasalata Koleses kenyér Parolt z6ldség

Csirkemellsonka, Tej, Majkrém, Baromfiparizsi,
margarin, vajas zsemle magvas zsemle, jes kidrlést kifli joghurtos margarin,,
Uzsonna teljes kidrlésii kifli, z6ldhagyma teljes ki6rlésti kenyér,

paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. /7

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

LAP

2023. januar 9 - 13.

2 hét

TeJ,

Alpesi szalami,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Frankfurti leves
Granatos kocka
Csemege uborka

Szemesbabf6zelék
Ivolé
Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

Parizsikrémes kenyer,
alma

Margarinos
korpés zsemle,

Uzsonna

baromfi parizsi,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

teljes kidrlési kenyér,
jégcsapretek

Csokls tej,
vajas molnarka

Gyumolcstea Tej,

silt debreceni kolbasz, J|zoldséges pizza szelet
mustar,

korpés kenyér

Paradicsomleves
Sertésporkolt
Parolt rizs
Savanyuképoszta

Husleves

Fott sertésszelet
Parajmartas
Fott burgonya

Brokkolikréemleves
piritott kenyérkocka
Piritott csirkemaj
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Hazi sajtkrém, Kefir,
teljes kiorlésii bagett

narancs

Tarérudi,
teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) 174
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2023. januar 16 - 20.
3 hét

Csmketea Pudlngos tej, Cltromos tea,

csemege szalami, kakads kifli parizsikrémes

T | ZO ral teljes kidrlésii zsemle,  J|sajtkrém, magvas zsemle,
tv. paprika graham kifli, banan paradicsom

uborka

Sertesraguleves Pulyka aprdpecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Kaposztas tészta Tejfolos Paprikas silt Fott has Spanyol csirke
Mandarin burgonyaf6zelék harcsaszelet Fott burgonya Burgonyapliré
E b é d Teljes kiorlésti kenyér  J|Kukoricés rizs Paradicsommartas Uborkasalata
Ivolé Csemege uborka Burgonyas kenyer

Szardiniakémes Gabonas joghurt, Majkrémes Tej, Lekvaros-margarinos
kenyér, bagett teljes kiorlésii zsemle, ||zala felvagott, kenyér

U ZS0NNAa |uborka vajretek teljes kiorlést kifli,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L 4
TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. januar 23 - 27.

4 hét

Csmketea Kakao Tej, Cltromos tea,

zala felvagott, margarinos zsemle Olasz felvagott, margarin,

margarin, vajas zabos kenyér, teljeskiérlésti kenyér
teljes kidrlést kifli uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Sertéraguleves Borsoplreleves Tavaszileves Mészaros-leves

Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Natur csirkemaj Mézes-mustaros Kaposztas tészta
Kefires tokfozelék Gylmolcsizzel Petrezselymes burgonya fcsirkemell
Teljes kiorlést kenyér Teljes kidrlésti kenyér  J|Parolt rizs

Mandarin Lengyeles kelbimbo

Baromfiparizsi, Sonkakrémes Diakcsemege, Tonhalpastétom,

margarinos : joghurtos margarin, teljes kiorlésii kenyér,
U ZS0NNna korpas zsemle, Vincellér kifli, kaliforniai paprika

tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

Ovodai konyhak L 4
TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P
2023. januar 30 — februar 3.
5. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Karamellas tej,
kakads kifli

Csipketea,
sonkakrém,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Tizo6rai

alma

Palocleves
Huasos tészta
Csemege uborka

Zo6ldségleves

Lecsos csirkemell
Karfiolf6zelék

Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

Zala felvagott,
margarinos

Vitaminos margarin,
burgonyas kenyér,
reszelt sajt

Uzsonna

koleses kenyer,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej, Tea,

turista felvagott, melegszendvics
korpas zsemle,

paradicsom

Karalabé kremleves
piritott kenyérkocka
Vadasz pulykaragu
Fliszeres burgonya
Csemegeuborka

Zo6ldséges
burgonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kiorlésti kenyér
Banan

Gulyasleves galuska
nélkal
Turos tészta

Papai sonka,
margarinos
vagott zsemle

Sajtkrém,
teljes kiorlésu kifli,
korte

Majpastétom,
teljes kiorlést zsemle,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



