Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. januéar 2 - 6.

l hét

Ivole Tej, IvoIe
joghurtos margarin csirkemell sonka, zala felvagott,
T | ZO ral mixes zsemle, teljes kiorlét kenyér, teljes kidrlésu kenyér margarin,

vajretek paradicsom kalifotniai paprika teljes kiorléi kenyér
paradicsom

Magyaros burgonya Zuldségleves kurucosan jBogracsgulyas Husleves
leves Bacskai rizseshus Grizes tészta Fott sertéscomb Siilt csirkecomb
Serés porkolt Kéaposztaval toltott Banén gyumaolcs martas Petrezselymes rizs

E bed Lencsef6zelék paprika Y adag sés burgonya Csemege uborka
telkes kidrlésti kenyér Mandarin
Narancs

Vajas Kifli Sajtos rad Natar joghurt jt, Sajtos perec

kifli ifli Narancs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. januar 9 - 13.

2 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Vanlllas tej,
sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyordokrém, olasz felvagott kakaos kalacs

T |Z 0 r al i teljeskiérlésti kenyér, zsUrkenyér

koleses kenyér

Mészaros-leves Meggyleves ja ZO6ldségleves
Burgonyas nokedli Rakott kelk&poszta Ranott hal Pusztaporkolt Csirkepaprikas
Csemege uborka Gyumolcs AImas rizs Képoszta salata Szarvacska tészta

E béd Uborka salata Gyumolcs

Kefir, Gylimdlcsos joghurt, Teavaj, Gomolya, Vajkrém,
teljes ki6rléa kifli Kifli teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle, Jteljes kidrlési kifli,
U Zsonna paradicsom pritamin paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. januar 16 - 20.

I I I s M

Tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Gylmolcstea,
] csirkemellsonka, hézi kenémajas, tikortojés, korozott,
T |,Z(,) rail korpas zsemle, teljeskiorlésti zsemle, teljeskiorlést kenyér, teljes kidrlést kifli,
tv.paprika paradicsom paradicsom kalifornia paprika

Grizgaluska leves Serés raguleves Tejfolos burgonyaleves [ Karfiolleves Husleves
Fokhagymas pecsenye J{Kakaos csiga Flszeres csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus
Lucskoskaposzta Gyumolcs Rizi-bizi Copfocska tészta Gyumolcs martas

E bed Gyumolcs Cékla salata Bajor salata Fott burgonya
Teljes kiorlésti kenyér

Zoldfliszeres sajt, Natut joghurt, Uro rudi, Sajtos perec, Sajtkrém,
teljes kidrlést kifli graham Kifli i rQ gyumaolcs teljes kidrlésii zsemle,
Uzsonna retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. januar 23 - 27.

4 hét

Gyumolcstea Tej, Cltromos tea, Gyumolcstea
melegszendvics majusi felvagott, haskrém, hagymas omlett,
T | ZO r al (teljes kidrlést teljeskiorlésti zsemle, magkeverékes kenyér, [teljes kiorlésii kenyér,

kenyérbdl) uborka paradicsom kaliforniai paprika

Z06ldséges bableves Reszelt tészta Almaleves Gulyasleves Lebbencs leves
Tarés sztapacska Szatmari rakottburgonyaf Rantott csirkemell Képosztas kocka Csirkeporkolt
, Gylimolcs Uborka salata Parolt rizs 0,5 adag Gyumolcs Z6ldbabf6zelék
Ebed Pérolt zoldség 0,5 adag Gytimoélcs
Almapaprika Teljes kidrlést kenyér

Teljes kiorlési kifli, Sajtos — vajas kifli, Tarékrémes Kefir,
gyumaoélcs pritamin paprika teljes kidrlési kifli, graham Kifli
Uzsonna zoldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. januar 30 - februar 3.

5 hét

Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
kuglof papai sonka, tojas rantotta, mogyorokrém,
T | ZO ral vitaminos margarin, teljes kidrlésii zsemle, Jteljeskidrlésii kenyér, kakaos kalacs

rozso zsemle, paradicsom tv.paprika
téli retek

Séska krémleves Kertész leves Tarhonya leves Velencei kalméarleves | Tarkonyos
Hentes csirkemell Harcsa paprikas Erdélyi rakottkdposzta J\VVagdalt szelet csirkeraguleves
, Péarolt rizs Galuska Alma Tort burgonya Grizes tészta
E bed Cékla salata Banan Vitamin salata Banan

Maragarin, Kocka sajt, Gabonas joghurt, 5 rudi, Sajtkrém,
teljeskiorlésti zsemle, teljeskiorlést kifli korpas kifli ifli teljeskibrlésii zsemle,
Uzsonna [uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



