Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. februar 6 - 10.
6 hét

Kakao Tea Gabonas Joghurt
T {7 0 r al csemege szalami, vajas molnarka bundas kenyér teljes kiorlésu kifli
teljes kiorlésti zsemle (teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Pal4cleves Tojasleves Citromos kerti leves Daragaluskaleves Tejfeles
Képosztas kocka Toltott sertésszelet Zo6ldborsos csirkemaj Pulykavagdalt kelkaposztaleves
Petrezselymes burgonya [|Parolt rizs Finomfézelék virslivel

E b é d Izes fank

Vitaminos margarin, Korozott, 0S rU Veronai felvagott, Sajtkrémes
fehér kenyér, teljes kiorlésii zsemle, img teljes kiorlésii kenyér,  Jifélbarna kenyer,
U ZS0NnNa pritaminpaprika jégcsapretek tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. februar 13 - 17.
7. hét

|| news | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Limonadé, Tejeskavé, Tej, Csipketea,

T I'Z é r al hagymas omlett, ola}sz felvagott, lekvaros puffancs vitaminos margarin,
zsemle, teljes kidrlésii bagett, teljeskiorlésti zsemle,
paradicsom uborka tv. paprika

Lebbencsleves Tavaszi leves Csontleves Brokkolikrémleves Majgaluskaleves
Székelykaposzta Halas bolognai spagetti JCsemege sertéssiilt Levesgyongy Taroés tészta
Tejfeles Hentes sertéstokany
Eb 4 d burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs

€

Vajkrémes Mini méz, Tojaskrémes Turista szalami, Hazi szezamos stangli,
teljes kiorlést kenyér, kifli teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlési zsemle, gyumaolcs

UZSO” NAa |«aliforniai paprika lilahagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. februar 20 - 24.

8 hét

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

zala felvagott,
teljes kiorlést zsemle,
kaliforniai paprika

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Gylumolcsos csirkemell
Mazsolas rizs

Sajtos perec

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jokai bableves
Daras metélt

Kendmajas,

teljes kidrlésu kenyér,

paradicsom

Zoldtea

margarinos

teljes kidrlésu kenyér,
tv. paprika

Galuskaleves
Majorannas pulykasult
Paradicsomos
kaposztafozelék

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Pudlngos tej,
vajas kalacs

Z06ldséges gombaleves
Szatmari rakott
burgonya

Csemege uborka

Csészés margarinkrém,

teljes kidrlési kenyér,
pritaminpaprika

Tea

sllt szalonna,

teljes kiorlésti zsemle,
poréhagyma

Mészarosleves
Kakaos kevert siitemény

Zoldfiszere tarokrém,
magvas zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. februar 27 - marcius 3.
9 hét

Gyumolcsle leonade Keflr Tea

T {7 O r al majusi felvagott, melegszendwcs margarin, teljes kidrlési kifli vitaminos margarin,
teljes kiorlési zsemle, teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést kenyér,
uborka paradicsom kaliforniai paprika

Tejfeles zoldbableves Szarnyasraguleves Zellerkrémleves Tarhonyaleves Kertészleves
Borsos pulykatokany Tejberizs Serpenyds burgonya Temesvari sertésszelet  JlPulykaporkolt,

Eb 4 d Bulgur kolbésszal Ors0 tészta Tokf6zelék

€

SavanyU kaposzta

Halkrémes Lilahagymas Marhahusos parizsi, Hazi pogéacsa,
teljes kidrlésii kenyér,  Jitarokrém, szez&mos zsemle, gyumolcs
UZSO” Na pritaminpaprika vagott zsemle tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



