Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai <
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 6 - 10.
6 hét

Tea TEJ,
csemege szalami, bundas kenyer vajas kenyér

TizOrai [kenyer

Sertésraguleves ja Citromos kerti leves Kukoricadaragaluskal-
Kéaposztas kocka Parolt sertésszelet Zoldborsoés csirkemaj eves kelképosztaleves
Petrezselymes burgonya J|Parolt rizs Aprosiilt virslivel
E bé d Finomf6zelék Parolt szelet
Parolt vegyes
z6ldségkoret

Vitaminos margarin, Korozott, Puffasztott rizs, Veronai felvagott,
kenyér, kenyér, gyumaoélcs kenyér,
U ZS0NNa pritaminpaprika jégcsapretek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai —
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A F

2023. februar 13 - 17.
7. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |

Limonadé, Tejeskave, Tea, Tej, Csipketea,
hagymas rantotta, olasz felvagott, fott virsli 1 par, lekvaros kenyér vitaminos margarin,

TIIZ(,) ral kenyer, kenyér, mustar, kenyér,
paradicsom uborka kenyér tv. paprika

Zo6ldséges Tavaszi leves Csontleves Brokkolikrémleves Sertésraguleves
burgonyaleves Halas bolognai spagetti ||Csemege sertéssiilt Hentes sertéstokany Turés tészta
Székelykaposzta Tejfeles Petrezselymes rizs

E b é d burgonyaf6zelék

Mini méz, Tojaskrémes Turista szalami, Puffasztott rizs,
kenyér kenyér, kenyér, gyimaolcs
U ZS0NNA [kaliforniai paprika lilahagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 20 - 24.
8 hét

Zoldtea TEJ, Tea
zala felvagott, margarinos vajas kenyér stilt szalonna,

T|,Z(,) ral kenyer, kenyeér, kenyér,

kaliforniai paprika tv. paprika poréhagyma

Koéménymagleves Jokai bableves Galuskaleves Zoldséges gombaleves  J|Mészarosleves

Gylimolcsos csirkemell  JlAlmas palacsinta Majorannas pulykasult J{Szatmari rakott Parolt szelet

Mazsolas rizs Paradicsomos burgonya Finomf6zelék
E béd kaposztafézelék Csemege uborka

Csészés margarinkrém, JZoldfiiszeres tarokrém,
kenyér kenyér

UZSOI’] Na o i e pritami’npaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2023. februar 27 - marcius 3.
9. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Gyumolcslé, Tea, Limonadé, Tea,
majusi felvagott, melegszendvics margarin, vitaminos margarin,

T|,Z(,) ral kenyer, kenyeér, kenyér,

uborka paradicsom kaliforniai paprika

Tejfeles zdldbableves Szarnyasraguleves Zellerkrémleves Zoldségleves Kertészleves
Borsos pulykatokany Tejberizs Serpeny6s burgonya Temesvari sertésszelet  JiPulykaporkolt,

Parolt rizs kolbésszal Orso tészta Tokfdzelék

E béd Savanyu kaposzta

Halkrémes Lilahagymas Marhahusos parizsi, Puffasztott rizs,
kenyér, tarokrém, kenyér, gyimaolcs

UZSOI’] Na pritaminpaprika kenyér tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



