Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 6 - 10.
6 hét

Tea Joghurt
csemege szalami, sonka bundas kenyer zala felvagott, puffasztott rizs 2 db

T|'Z(,) ra| kenyér 4 dkg vajas kenyér 4 dkg 4 dkg gm. kenyérb6l

Sertésraguleves Tojésleves Citromos kerti leves i Tejfeles
Képosztas kocka Parolt sertésszelet Z06ldborsds csirkemaj kelkaposztaleves
5 dkg tésztabal Petrezselymes Parolt rizs OS(l virslivel
E béd burgonya 20 dkg 5 dkg rizsbél Finomfézelék Parolt szelet
Parolt vegyes
z6ldségkoret

Vitaminos margarin, Korozott, Puffasztott rizs 2 db, Veronai felvagott, Sajtkrémes
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, alma 10 dkg kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
UZSOﬂ Na pritaminpaprika jégcsapretek tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 13 - 17.
7 hét

leonade Tea CS|pketea
L, ., i hagymas rantotta, OIaSZ felvagott, fott virsli 1 par, fott tojas karikak,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, mustar, in, vitaminos margarin,
paradicsom uborka : : kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Zoldséges Tavaszi leves Csontleves Brokkolikrémleves Sertésraguleves

burgonyaleves Halas bolognai spagetti fCsemege sertéssiilt Hentes sertéstokany Tarés tészta
Székelykaposzta 5 dkg tésztabdl j Petrezselymes rizs 5 dkg tésztabdl

Ebéd 5zelé 5 dkg rizsbél

Vajkrémes Kefir, jaskré Turista szalami, Puffasztott rizs 2 db,
kenyér 4 dkg, puffasztott rizs 2 db : : alma 10 dkg

U ZS0NNA [kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. februar 20 - 24.

8 hét

ETLAP

zala felvagott,
kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Koéménymagleves
Almaval péarolt
csirkemell
Sargarépas rizs

5 dkg rizsbol

Ebed

Sonka,
margarin,
kenyér 4 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
kockasajt,
kenyér 4 dkg

Jokai bableves
Almas palacsinta 2 db

Kendmédjas,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

margarinos
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Galuskaleves
Majorannas pulykastilt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Kefir,
puffasztott rizs 2 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Z0bldséges gombaleves
Szatméri rakott
burgonya

20 dkg burgonyabdl
Csemege uborka

Csészés margarinkrém,

kenyér 4 dkg,
pritaminpaprika

Tea

stlt szalonna,
kenyér 4 dkg,
poréhagyma

Mészarosleves
Parolt szelet
Finomf6zelék

Zoldftiszeres tarokrém,
kenyer 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2023. februar 27 - marcius 3.
9 hét

Tea leonade Keflr
L, ., . maju3| felvagott, melegszendvics fott tojas karikak, puffasztott rizs 2 db sonka
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, 4 dkg gm. kenyérbol margarin, vitaminos margarin,
uborka kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
paradicsom kaliforniai paprika

Tejfeles zdldbableves Szarnyasraguleves Zellerkrémleves Zoldségleves Kertészleves

Borsos pulykatokany Pérolt szelet Serpeny6s burgonya Temesvari sertésszelet  JiPulykaporkolt,
Parolt rizs Parolt vegyes kolbasszal Ors6 tészta Tokfozelék
Ebé d 5 dkg rizsbél zoldségkoret 20 dkg burgonyabdl 5 dkg tésztahol
SavanyU kaposzta

Reszelt sajt, Halkrémes Lilahagymaés Marhahusos parizsi, Puffasztott rizs 2 db,
margarin, kenyér 4 dkg, tarokrém, kenyér 4 dkg, alma 10 dkg
U ZS0NNa kenyér 4 dkg pritaminpaprika kenyér 4 dkg tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



