Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P

2023. februar 6 - 10.
6 hét

Kakao Tea Tej, Joghurt
csemege szalami, margarinos molnarka bundéas kenyér margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle

T |,Z é ral teljes kibrlésii zsemle (teljes kidrlésii
kenyérbdl)

Palécleves Tojésleves Citromos kerti leves Daragaluskaleves Tejfeles
Képosztas kocka Toltott sertésszelet Zo6ldborsés csirkemaj Pulykavagdalt kelkaposztaleves

Petrezselymes burgonya [ Parolt rizs Finomf6zelék virslivel
Ebéd Pérolt szelet
Parolt vegyes
z6ldségkoret

Fott tojas karikak, Sonka, Muzliszelet, Veronai felvagott, Kockasajt,
margarin, margarin, gyumaolcs teljes kidrlésti kenyér, félbarna kenyér,

U ZS0NNA |ifensr kenyér, teljes kidrlési zsemle, tv. paprika uborka
pritaminpaprika jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. februar 13 - 17.

T e | Kew [ e o] e |

Limonadé, Tejeskave, Tea, Tej, Csipketea,
., i hagymas rantotta, olasz felvagott, fott virsli 1 par, lekvaros zsemle fott tojas karikak,
T 1ZOoral zsemle, teljes kidrlési kenyeér, mustar, margarin,

paradicsom uborka teljes kidrlési kenyér teljeskidrlésti zsemle,
tv. paprika

Lebbencsleves Tavaszi leves Csontleves Brokkolikrémleves Majgaluskaleves
Székelyképoszta Husos tészta Csemege sertéssilt Levesgyongy Grizes metélt izzel
Csemege uborka Tejfeles Hentes sertéstokany
E b é d burgonyafézelék Petrezselymes rizs

Zala felvégott, Tojaskrémes Turista szalami, Muzliszelet,
margarinos teljes kidrlésii kenyér,  Jlteljes kidrlésii zsemle, Jlgylimolcs
U ZS0NNa teljes kidrlési kenyér, lilahagyma jégcsapretek

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. februar 20 - 24.

8. hét
144
E Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Zoldtea Tej, Tea
zala felvagott, : margarinos margarinos zsemle stlt szalonna,
T | ZO ral teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésti zsemle,
kaliforniai paprika tv. paprika poréhagyma
Koéménymagleves Jokai bableves Galuskaleves Zo6ldséges gombaleves  J|Mészarosleves
Piritott kenyérkocka Daras metélt Majorannds pulykasult J{Szatméri rakott Parolt szelet
Gyiumolcsos csirkemell Paradicsomos burgonya Finomf6zelék
E b é d Mazsolas rizs kaposztafozelék Csemege uborka

Sonka, Kendmajas, Zala felvégott, Parizsi, Turista felvagott,
margarin, teljes kidrlésti kenyér, margarin, margarin, margarin,
U ZS0NNa kenyér paradicsom zsemle teljes kidrlési kenyér, magvas zsemle

pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. februar 27 - marcius 3.

9 hét

Gyumolcsle leonade Keflr Tea
L, ., . majusi felvagott, margarin, teljes kidrlésii zsemle vitaminos margarin,
T 1ZOoral teljes kidrlési zsemle, [ teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlési kenyér,
uborka : paradicsom kaliforniai paprika

Tejfeles zoldbableves Szarnyasraguleves Zellerkrémleves Tarhonyaleves Kertészleves
Borsos pulykatokany Tejberizs Serpenyds burgonya Temesvari sertésszelet  J|Pulykaporkolt,
Bulgur kolbasszal Ors6 tészta Tokfozelék

E béd SavanyU kaposzta

Kockasajt, Halkrémes Zala felvégott, Marhahusos parizsi, Muzliszelet,
margarin, teljes kidrlésti kenyér, i szezamos zsemle, gyumaolcs
UZSOﬂ NA [zsemle pritaminpaprika : tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



