
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. február 6 - 10. 

6. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Palócleves 
Káposztás kocka 

Tojásleves 
Töltött sertésszelet 
Petrezselymes 
burgonya 

Citromos kerti 
leves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Párolt rizs 

Daragaluskaleves 
Pulykavagdalt 
Finomfőzelék 

Tejfeles 
kelkáposztaleves 
virslivel 
Ízes fánk 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                              Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap  
 

            
             2023. február 13 - 17.  

7. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Székelykáposzta 

Tavaszi leves 
Halas bolognai 
spagetti 

Csontleves 
Csemege 
sertéssült 
Tejfeles 
burgonyafőzelék 

Brokkolikrém-
leves 
Levesgyöngy 
Hentes 
sertéstokány 
Petrezselymes rizs 

Májgaluskaleves 
Túrós tészta 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
                 2023. február 20 - 24.  

    8. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Köménymagleves 
pirított 
kenyérkocka 
Gyümölcsös 
csirkemell 
Mazsolás rizs 

Jókai bableves 
Darás metélt 

Galuskaleves 
Majorannás 
pulykasült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Zöldséges 
gombaleves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Csemege uborka 

Mészárosleves 
Kakaós kevert 
sütemény 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
              2023. február 27 - március 3.  

    9. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Tejfeles 
zöldbableves 
Borsos 
pulykatokány 
Bulgur 

Szárnyasraguleves 
Tejberizs 

Zellerkrémleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Savanyú káposzta 

Tarhonyaleves 
Temesvári 
sertésszelet 
Orsó tészta 

Kertészleves 
Pulykapörkölt 
Tökfőzelék 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


