Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. februar 6 - 10.

6. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Kamillatea, Karamellastej, Csipketea, Tej, Csipketea,
tojas rantotta, vajkrémes csazsar padlizsankrémes Papai sonka, hazi sajtkrémes

. teljes kidrlési kenyér, [fzsemle, teljes kidrlésti bagett light margarinos teljes kidrlésii zsemle,
R e g g e I | paradicsom reszelt uborka sz616magvas kenyér, uborka
paradicsom

s 7 . Mandarin Alma Bananturmix Gyilimolcslé Narancs
Tizoral

Pulykarolad Kapros-kefires Virslis Mészaros-leves Harcsafasirt
Finomf6zelék csirkemell kelkaposzta f6zelék Varga béles Burgonyapré
M@jas barna rizs Fehér kenyér Gyilmolcssalata

E b Céklasalata

Citromos tea, Kefir, Citromos tea, Tej,
hazi huspastétom, Vincellér kifli joghurtos margarin, lekvaros brids
fehér kenyer, hamirud,

Uzsonna j lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2023. februar 13 - 17.

7. hét
r 144 (K] n n v
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Gylmodlcstea, Kakad, Csipketea, Tej, Kamillatea,
fott virsli, zoldfiiszeres kockasajt, Jmelegszendvics joghurtos margarin, hazi tonhalas pastétom,
R I . ketchup, burgonyas kenyér, teljes kibrlési kakaos kalacs teljes kibrlésii zsemle,
eg g el teljes kidrlésii kenyér  Jlhonapos retek kenyérbdl, lilahagyma
uborka
Almakompot Banan Korte Gyumolcs salata Alma
T izorai
Zoldseges csirkemaj Cswkegulyas Vajas pulykamell Bolognal spagetti
Toért burgonya Tarés linzer Joghurtos tokfézelék
4 Olivaolajos savanyu
E bed kaposzta

Forralt tej, Csipketea, Natar joghurt, Gyiumolcstea, Mézes forralt tej,
gyumolcsos tarékrem, ficsirkehiskrém, baromfipérizsi, brokkolis gabonapehely
korpas zsemle vagott zsemle, vajkrémes kifli pulykahdskrém,

Uzsonna

paradicsom felbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. februar 20 - 24.

8. hét

Tej, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,

karfiolkrém, sajtos virsli, krémsajtos félbarna izesitett margarinkrém,
. teljes kidrlési kifli, koleses kenyer, kenyér, teljes kidrlési kenyér,
R e g g e | | paradicsom reszelt téli retek fétt tojaskarikak, parolt savany( kaposzta Jluborka

vegyes z06ldség

s_ 7 . Narancs Banan Gyumolcslé (100%) Mandarin Alma
Tizoral

Szatmari rakott Petrezselymes-majas Halas rizotto Paldcleves Silt pulykacomb

burgonya vagdalt Almas céklasalata [sertéshasbol/ Gylmolcsmartas

Friss salatakeverék Paradicsomos (hazi) [zes palacsinta Burgonyaplré
E béd joghurtos Ontettel kaposztafézelék

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea,
sargarépakrém, taros-zabpelyhes keksz Jisertésmajkrém, csirkemellsonka, hazi sonkakrémes
magkeverékes kenyer, J((fele teljes kiorlést korpas Kifli, ligt margarinos kifli,

U ZSsoNnNna liszttel) kaliforniai paprika kukoricapelyhes kenyér Jiparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. februar 27 - marcius 3.

9. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Natur joghurt

stitbben siilt parizsikrémes Zala felvagott, sonkas melegszendvics jgyumolcsdarabokkal,
. bundés kenyér, nagy kifli, vajkrémes Light margarinos
Reg ge | | reszelt sajt uborka burgonyas kenyér, vagott zsemle

jégcsapretek

Buzacsiras Stilt csirkecombfilé Velence szelet Gulyésleves Sut6tokos rizottd
pulykavagdalt Zo6ldséges kuszkusz Csoében siilt brokkoli Kukoricapelyhes
(tepsis) Céklasalata tarégombac tejfollel

Ebéd Salatafézelék

Karamellas tej, Csipketea, Forralt tej, Gylmodlcstea, Forralt tej,
Light margarinos blzacsiras korozott, kockasajt, hazi csirkeméajpastétom, Jicsirkemellsonka,
rozsos kenyeér, teljes kiorlési kenyér,  fkifli teljes kidrlésii zsemle, [reszelt tojas,

Uzsonna [paradicsom lilahagyma vegyes z6ldségek burgonyas kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



