Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. februar 6 - 10.

6. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Kamillatea, Karamellastej Im., Csipketea, Tej Im., Csipketea,
R I . tojas rantotta Im., margarinos csazsar parizsi, Papai sonka, kockasajt Im.,
eg ge I teljes kidrlésii kenyér, [ zsemle, margarin, margarinos teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom reszelt uborka teljes kidrlésii bagett sz6l6magvas kenyér, uborka
paradicsom
£ _ Z . Mandarin Alma Bananturmix Im. Gylmaolcsle Narancs
Pulykarolad Kapros csirkemell Im.  JVirslis Meészéros-leves Harcsafasirt
, Finomf6zelék Im. Majas barna rizs kelkaposzta f6zelék Grizes metélt Burgonyapiré Im.
E bed Céklasalata Fehér kenyér Gylimolcssalata
Citromos tea, Kefir Im., Citromos tea, Tej Im.,
ifli hazi huspastétom, Vincellér kifli fott tojas karikak, lekvaros brios
UZSOﬂ Nna fehér kenyér, margarin,

vajretek hamirad,
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. februar 13 - 17.

7. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Kakad Im., Csipketea, Tej Im., Kamillatea,
R I . fott virsli, kockasajt Im., felvagott, margarin, hazi tonhalas pastétom,
eg ge I ketchup, burgonyas kenyér, margarin, kakads kalacs teljes ki6rlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér  fihonapos retek teljes kidrlésii kenyér, lilahagyma
uborka
r£_ 7 = JlAlmakompo6t Banan Kdorte Gylimolcs salata Alma
Husfelfajt Zoldséges csirkemaj Csirkegulyas Parolt pulykamell Bolognai spagetti sajt
, Karfiolfézelék Im. Tort burgonya Kéaposztas tészta Tokfézelék Im. nélkal
E bed Olivaolajos savanyu
kaposzta
Forralt tej Im., Csipketea, Natar joghurt Im., Gylmolcstea, Mézes forralt tej Im.,
sonka, csirkehuskrém, baromfiparizsi, brokkolis gabonapehely
U ZS0NNa margarin, vagott zsemle, margarinos kifli pulykahuskrém,

korpéas zsemle paradicsom félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. februar 20 — 24.

8. hét
1 4 144
E Hétfo Kedd Szerda
Tej Im., Gylmolcstea, Tej Im., Citromos tea,
R I . sonka, fott virsli, parizsi, izesitett margarinkrém,
eg ge I margarin, koleses kenyeér, margarin, teljes kiorlésti kenyér,
teljes kiorlési kifli, reszelt téli retek fott tojaskarikak, parolt savanyu kaposzta
paradicsom vegyes z6ldség
£ _ Z = [INarancs Banan Gylmaolcsle (100%) Mandarin Alma
Szatmaéri rakott Petrezselymes-majas Halas rizotto Paldcleves Im. Sult pulykacomb
, burgonya Im. vagdalt Almas céklasalata IserteshUsbol/ Gylmolcsmartas Im.
E bed Friss salatakeverék Paradicsomos (hazi) Izes palacsinta Im. Burgonyapré Im.
kaposztafozelék
Citromos tea, j Im. Citromos tea, Tej Im., Gylmolcstea,
kockasajt Im. ifli sertésmajkrém, csirkemellsonka, hazi sonkakrémes
U ZSO0NNa magkeverékes kenyér korpas kifli, margarinos kifli,

kaliforniai paprika kukoricapelyhes kenyér Jlparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. februar 27 - marcius 3.

9. hét
1 4 144 /
E Hétf6 Kedd Szerda Péntek
Gylumolcstea, Tej Im., Csipketea, Natur joghurt Im.
R I . stitbben siilt parizsikrémes Zala felvagott, gyumdlcsdarabokkal,
egge I bundas kenyér nagy kifli, margarinos margarin, margarinos
uborka burgonyas kenyér, kenyér vagott zsemle
jégcsapretek
Buzacsiras Siilt csirkecombfilé Parolt szelet Gulyésleves Sut6tokos rizotto sajt
, pulykavagdalt Zo6ldséges kuszkusz Y adag tort burgonya Grizes metélt nélkal
E bed (tepsis) Céklasalata Y, adag parolt vegyes
Salatafozelék Im. z6ldség
Karamellas tej Im., Csipketea, Forralt tej Im., Gyumolcstea, Forralt tej Im.,
margarinos majusi, kockasajt Im., hazi csirkemajpastétom, Jicsirkemellsonka,
U ZS0NNAa |rozsos kenyér, margarin, kifli teljes kidrlési zsemle, [reszelt tojés,

paradicsom teljes kidrlésii kenyér, vegyes z0ldségek burgonyas kenyér,
lilahagyma z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



