Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. februar 6 - 11.
6. hét

Tea, Tea Kakao
tavaszi sajtos rolad, Didkcsemege, fonott kalacs
blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kiorlésti zsemle, |Ylteljes kidrlést kenyér

paradicsom tv. paprika

-I-' Z . Molnérka, Pizza sonka,retek Tej, Kocka sajt, Teavaj,uborka
1ZOral gyumolcs szezamos zsemle gabonagoly6 teljes kidrlésii zsemle vincellér kifli
paradicsom

Paradicsom leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Hortobagyi rakott tészta J|Blkki kaszés pecsenye ||Farsangi fank Hazi rizseshus Toltott kaposzta
E b é d Gylmaolcs Petrezselymes burgonya f{Gyumaélcs Uborka salata Teljeskidrlét kenyér
Képoszta salata Gyumolcs

Natar joghurt, Tarérudi, \ Tarokrém I|Iahagyma Gyumolcs Narancs
U Zs0NNa teljes kidrlésu kifli kifli hami rad

Rantott sajt, Hot-dog Nyitrai finomfalat, (Hldegvacsora)

slt burgonya, piritott hagyma rizi-bizi, olajos halkonzerv
VaCSO ra tartarmartas, csemege uborka

gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. februar 13 - 17.

7. hét
Vanlllas tej,
Reggeli  [riener fiﬁl‘é”ﬁiil‘éﬂiinyér Ynear;’CZé fzi'evri?é’ § , fiﬁreks,eﬂi'r'lffﬁiemle

paradicsom paradicsom tv.paprika

-I-' Z . Kendmajas,uborka, Gylmolcs Magyaros vajkrém, Kocka sajt,prit. paprika
1ZOral telje kiorlési kifli teljes kiorlésu kifli teljes kidrlésii zsemle

Lebbencs leves Fahéjas szilvaleves Zo6ldséges gombaleves [ Gulyaleves Tojasleves
Stefania vagdalt Raénott harcsafilé Zuza porkolt
E b é d Lencsef6zelék Pet_rezselymes burgonya J|Galuska
Gylimolcs Bajor salata Cékla salata
Teljes kiorlésti kenyér
jes kidrlési Bagett

Sajtos,tejfolos makréni  J|Dubarry sertésszelet
Gylmolcsos joghurt, \ Gylmolcs Teljes kioérlét bagett,
Uzson Na kifli (ma gyumolcs

Gyumalcs Burgonyapré
Sertéspaprikas Sertés vagdalt Rantott csirkemell Csomagolt szalami
(ma csOtészta burgonyapure : i
VaCSO ra gyumaolcs csemege uborka itami :

Gylimolcs salata
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Trappista sajt,retek
teljes kidrlési kifli

I

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. februar 20 - 24.

8. hét
:I Hé tf(’i Kedd \ Szerda Csutortok Pentek
Tea, Csokis tej, Gylmolcstea
R I melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, kenomajas,
egge I (teljes kidrlést rozsos zsemle, teljes kibrlésii kenyér, koleses kenyer,

kenyérbol) paradicsom jégcsapretek : kaliforniai paprika
Kefir Teljes kioérléti bagett

£ 4 . Tej, Korozott,tv.paprika
T 1ZOral kugléf,gylimolcs teljes kiorlést kifli vincellér kifli gyumaolcs

Széchenyi leves Zoldborsoéleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves
Csikos pulykatokany Svéjci rakottburgonya | Tepert6s pogacsa Vadasz sertésragu sertés porkolt
E b é d Kagylo tészta Uborka salata Gyilimolcs Parolt rizs Paradicsomos képoszta
Gylmaolcs Kéaposzta salata Teljes kiorlésti kenyér
Gyumaolcs

Vajkrémes teljes Habos puding Gylmaolcs Tonhalakrém
U ZS0NNa teljes kidrlést zsemle teljes kidrlésu kifli
kaliforniai paprika citromkarika

j i Hamburger Rantott sertésszelet Gyros tél Hidegcsomag
Umao petrezselymes rizs (csomagolt szalami)
Vacsora cékla saldta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kocka sajt,paradicsom
teljes kidrlési Kifli

I
~
I

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. februar 27 - marcius 3.
9. hét

Hé tf Kedd \ Szerda Csutortok Pentek
Tejeskave TeJ
ligh i |k | k i felva i zalami
Reggeli  [mxeesene : fnsarrgiﬂe. o mZJrZZrlr? W i margarin

uborka teljeskiorlésti zsemle teljeskiorlésti kenyér uborka

tv paprika paradicsom teljeskiorlésii zsemle
£ 4 . Huskrém,tv.paprika j
T 1ZOral teljes kidrlést kifli

Suhintott leves Tarhonya leves Bogracsgulyas Oszibarack leves
Pusztaporkolt Siilt debreceni Tarés lepeny Szalonnas csirkemaj Parizsiasan
E b é d Bajor salata Sargaborso f6zelék Gylmalcs Copfocska részta sult hal
Gylmolcs Gyumaolcs Petrezselymes rizs
Teljeskitrlésti kenyér Vitamin salata

Gyumolcs Muzh \ Gyumolcs Gyumolcs Sajtos perec

Langallo Csirkepaprikas, Fasirt Tojésos Iecso Hldeg csomag
orso teszta hagymas tort burgonya Jjteljes kibrlésii kenyér (csomagolt szalami)
VaCSO ra gyumalcs kaposzta salata gylmaolcs gyiimaélcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



