Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 6 - 10.
6. hét

I R B i )

Paradicsom leves Zoldségleves Szérnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyéasleves
Hortobagyi rakott tésztajBukki kaszas pecsenye Képosztas tészta piritott gm. kenyérkocka [ Toltott kaposzta

Gylmolcs Petrezselymes burgonya }|Gyumdolcs Hazi rizseshls Gyumaolcs
Képoszta salata Uborka salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 13 - 17.
7. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mMem | Kedd | Swerda ] Clitriok | Pentek

Zoldségleves Fahéjas szilvaleves Z06ldséges gombaleves Gulyésleves Tojésleves
Aprosilt Paprikéas harcsafilé ZUza porkolt Sajtos, tejfeles tészta Dubarry sertésszelet

Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya [|Tészta Gylimoélcs Burgonyapiiré
Gylmaolcs Bajor salata Cékla salata GylUmolcs salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 20 - 24.
8. hét

I L B o )

Zo6ldségleves Zo6ldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csontleves
Csikos pulykatokany Svéjci rakottburgonya Parolt szelet piritott gm. kenyérkocka [ Sertésporkolt

Tészta Uborka salata Parolt vegyes Vadasz sertésragu Paradicsomos kaposzta
Gylmaolcs z6ldségkaret Parolt rizs Gyumaolcs
Gylimoélcs Képoszta salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. februar 27 - marcius 3.
9 hét

Su h intott leves Zoldsegleves Bog racsgu Iyas Tavaszileves Oszibarackleves
Pusztaporkolt Sult debreceni Szalonnas csirkemdj Périzsiasan sult hal

Bajor salata Sargaborso fozelék (ma Tészta Petrezselymes rizs
Gyilimolcs Gylimoélcs Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



