Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2 dl,

mini rama,
nagy kifli 1 db,
tv. paprika

Bro kkoli
krémleves
Hentes tokany
Orso tészta 5 dkg
tésztabol

Tejbegrlz (2dl
tej, 4 dkg
blzadara)
kakaopor

Csipketea,
bundas kenyér 7
dkg

Suhlntott leves
Erdélyi rakott
kaposzta

Zoldtea
tojaskrém,
teljes kiorlési
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. februar 6 - 12.
6. hét

Gyumolcstea,
sult
csaszarszalonna,
teljes kidrlésu

Daragaluskaleves
Pulykapecsenye
Tejfolos

Tej 2 dI
baromfimajas,
fehér kenyér 7
dkg,
jégcsapretek

Tej 2 dl,
csirkemellsonka,
mini rama,
magkeverekes
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Zbldségleves
Nyitrai csirkemell
Sargarépas rizs 5
dkg rizsbol
Csemege uborka

csemege uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea,
korozott,
teljes kidrlést
kenyér 7 dkg,
lilahagyma

Lencseleves
Nudli 10 dkg,
fahéjal

Keflr
mini rama,

dkg

ETLAP

Kakao 2 dlI,
mini vaj,
félbarna kenyér 5
dkg,

paradicsom

Mé4jgaluska leves
Husgombaoc

Gyumolcstea
Olasz felvagott

teljes kidrlésii
kenyer 10 dkg,

Gyumolcstea ,
sajtos sult kifli 1
Y db, ketchup

Huserdleves
Toltott sertéskaraj

Tejeskavé 2 dl,
mini rama,
teljes kiorlési
zsemle 1 db,

tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Reggeli

T

Vacsora

Kakao 2 dl,
snidlinges
csirkemell sonka,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyér 5 dkg

Tejfolos karalabé-
leves

GrIII csirkecomb
burgonyapuiré 20
dkg,

vegyes vagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
gomolya sajt,

Brassoi

Forgatott
burgonya 20 dkg
Cékla salata

Tej 2 dI

diadk csemege,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyér 7 dkg

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2023. februar 13 - 19.
7 hét

Tej 2 dI
margarinos
zsemle 1 db

Kerteszleves
Sertesvagdalt
Paradocsomos
kaposztafzelék

Cltromos tea
margarinos fehér
kenyér 10 dkg,

Gyumolcstea

Grlzgaluskaleves
Marhaporkolt

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave 2dl,

Tarkonyos
pulykaleves
Tarégomboc

CSkaetea
zsiros teljes

dk,
paradicsom

ET&AP

Cltromos tea,

fott tojas,
vagott zsemle 1
db,
paradicsom

Karflolleves
Hazi rizseshis 5
dkg rizsbol
Csemege uborka

Z('jldtea ,
zala felvagott,

teljes kidrlést
zsemle 1 ¥ db

Tej 2 dI

majusi csemege
felvagott,

mini rama,

fehér kenyér 5 dkg

Orja Ieves
Sertescsulok
pékné maddra 20
dkg burgonyavl
Olajos savanyu
kaposzta

Gylmolcstea ,
majkrémes teljes
kiorlésti kenyér 10

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2023. februar 20 - 26.
8. hét

Tej 2dl, Csipketea Zoldtea Kakao 2 dl, Csipketea Zoldtea Tej 2 dI,
fiiszeres stlt szalonna, Ujhagymas omlett, Jiszendvics sonka, Jlkrémsajtos teljes [piritos 7 dkg, mini rama,
margarinkrém, korpés vekni 7 teljes kidrlési mini rama, kiérlésti kenyér 7 Jjimini vaj, teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyér 7 dkg burgonyaés kenyér fldkg, kockasajt kenyer 5 dkg,
kenyér 5 dkg, 5 dkg uborka reszelt sajt

TIZO ral Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle 100 Gyumolcsle 100 JGyimolcs 15-20 Gyumolcsle 100 TOJaskremes Gyumolcs 15-20
g kivéve banan J|%-os 0-0S g kivéve banan J|%-os enyér g g kivéve banan
dk Ki b %- 2d| %- 2d| dkg ki b %- 2d| k 4 dk dk Ki b

Majgaluskaleves Zo6lsdégleves Tejfolos Marhaerdleves Toltike leves

Fott virsli Rantott kurucosan zbldbableves Parolt szelet Siilt csirkecomb

Zoldborsofézelék J|sertésszelet Tarosteszta 5 dkg [ Sertéstokany Fuszere sult tarja J{Zoldbabf6zelék Petrezselymes rizs
Rizi-bizi 4 dkg : Orso tészta 5 dkg J|Hagymas tort 5 dkg rizsbol
rizsbol tésztabol burgonya 20 dkg Diabetikus bef6tt
Céklasalata Vegyesvagott Csemege uborka

savanyusa

UZSOnna Gylmolcslé 100  f{Sajtkrémes kenyér J|Gyumolcs 15-20 [ Gyumadlcslé 100 J{Napolyi diab. 4 Gyimolcs 15-20 JGyimadlcslé 100
%-o0s 2 dI 4 dkg dkg kivéve banan [ %-os 2 dI dkg dkg kivéve banan [ %-os 2 dI

Tarhonyashus 5 || Gylimdlcstea Citromos tea , Aprosiilt Citromos tea Limonadé , Gylmolcstea
dkg tarhonyabdl Jturista szalami, turista szalami, Tokfozelék sonka, pulyka felvagott, Jturokrémes fehér
VaCSO Fa | Csemege uborka Jimargarinos fehér fimini rama, Kenyér 3 dkg magyaros margarin, kenyér 10 dkg,
kenyér 10 dkg, teljes kidrlésii vajkrém, teljes kidrlési lilahagyma
téli retek kenyér 10 dkg, vagott zsemle 1 % Jlkenyér 10 dkg
uborka db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2 dI
margarinos
burgonyas kenyér
5 dkg, kaliforniai
paprika

Rizsleves
Sertesvagdalt
Kelkaposzta
fozelék

Sult halrudak

bundas kenyér 7
dkg

Bolognai spagetti
5 dkg tésztabol

Citromos tea ,

petrezselymes rizs Jjtavaszi felvagott,

5 dkg rizsbol
Diab. befott

mini rama,
fehér kenyer 10
dkg

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

9 hét

csaszarszalonna
fehér kenyeér 7
dkg,
paradicsom

krémleves
Serpeny0s
rostélyos 20 dkg

Kakao 2dl,
mini vaj,

csaszar zsemle 1
db

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Grizgaluskaleves
Sult kolbasz

Cltromos tea ,
tojasos lecso,
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg

Francia
hagymaleves

Olasz felvagott
mini rama,
fehér kenyer 10

ET&AP

2023. februar 27 - marcius 5.

Kakao 2dl,
parizsikrém,
burgonyas kenyér
5 dkg,

uborka

TeJ 2 dI
baromfifelvagott,

C5|pketea
zoldfiiszeres
sajtkrém,

parizsiasan
Petrezselymes
I‘lZS 5 dkg rlzsbol

Gyumolcstea
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



