Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. februar 6 - 12.

6. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, sonka, fott virsli, CSIrkemeIIsonka, kenémajas, maju3| felvagott, [parizsi,
Regge“ mini rama, margarin, teljes kiorlésii mini rama, teljes kiorlésii mini margarin, margarin,

nagy kifli kenyér kenyér kenyér kenyér félbarna kenyér Kifli

LT N Sl S R Gl i

Zsemlegombdc-  J|Reszelttésztaleves J|Daragaluskaleves — J|Zoldségleves Sertésraguleves Majgaluska leves JHuserdleves

leves Naturszelet Pulyka aprosult Parolt csirkemell [ Daras metélt Parot szelet Toltott
Ebed Parolt szelet F:eeezselymes rizs JBurgonyaf6zelék Sargarépas rizs Brokkolifézelék- J|sertéskaraj
Tokfozelék rantva J|Oszibarackbefétt  firantva Cseresznyebefott piré (toltelekkel)
Burgonyapure

NudI| Zoldtea Tea Sult virsli, Sonka Gyumolcstea
sonkakrém, baromfimajas, fehér kenyer, mini rama, Zala felvagott huspasteom,
Vacsora teljes kiorlési fehér kenyér almabef0tt blzacsirés bagett [margarinos mini rama,
kenyér teljes kidrlési teljes kidrlést
kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. februar 13 - 19.

7 hét

Zoldtea GyUm'dIcstea, Cltromos tea,
CSIrkemeII sonka, [zala felvagott, Jam, fott virsli, mez, mini rama, maju5| csemege
Regge| | mini rama, margarin, margarinos fehér kenyér margarinos brids [ zala felvéagott, felvagott,

teljes kidrlési fehér kenyér kalacs vagott zsemle mini rdma,
kenyér fehér kenyér

Kertészlevespire [ Grizgaluskaleves J|Pulykaraguleves
Sertésvagdalt Parolt szelet Grizes metelt izzel

Kdménymagleves J|Orja leves
Diétas rizseshis J|Sult csirkecomb

Reszelttésztaleves [ Z6ldségleves
Diétas husos Almaval pérolt

Ebéd tészta sertésszelet Tokfozelék rantva [|Petrezselymes Cseresznyebefétt | Tort burgonya
Almabefott Parolt rizs burgonya Oszibarackbefott
Meggybefott
UZSOn na h Buzacswas bagett Gyumolcsle “ Napolyl Margarlnos kifli E
Grill csirkecomb Citromos tea, Csipketea, Gylmolcstea,
tort burgonya parlzer, sonka, hispéastétom, majkrémes teljes
Vacsora [ észibrackbefstt mini rama, margarinos fehér teljes kidrlésii in, kidrlésti kenyér

teljes kidrlést kenyér kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. februar 20 - 26.
8 hét

Csmketea Zoldtea Tea, Csipketea, Zoldtea,
par|25|, fott virsli, baromfifelvagott, Jszendvics sonka, J|zala felvagott, piritos, sonka,
margarinkrém, korpés vekni teljes kidrlési mini rama, margarin, mini rama, mini rama,
teljes kidrlési kenyér burgonyas kenyér [Jteljes kidrlésii mini jam teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

TlIZ(,) rai Gylmolcs kivéve [ Gyimolcslé Gyumolcsle GylUmolcs kivéve [ Gyumolcslé Majkrémes kenyér f|Gyumaolcs kivéve
Kiwi Kiwi \ Kiwi

Majgaluskaleves J|Koménymagleves [ Sertésraguleves Zolsdégleves Reszelttésztaleves [Marhaeréleves Toltike leves

Fott virsli Parolt sertésszelet J|Grizes metélt izzel J|Diétas husos tészta j|Almaval pérolt Pérolt szelet Stilt csirkecomb
Z06ldborsofézelék- f{Sargarépas rizs Almabefott sertésszelet Zoldbabfozelék-  |Petrezselymes rizs
plré rantva Cseresznyebefott Tortburgonya plré rantva Meggybefott

Gylmolcslé Margarinos kenyér f|Gylimolcs kivéve [ Gylmadlcslé Néapolyi Gylmodlcs kivéve JGyumolcslé

Nat(r sertésszelet fTea, Citromos tea, Aprosiilt Citromos tea, Limonadé, Gylmolcstea,
tort burgonya zala felvagott, majkrém, Tokf6zelék rantva Jlsonka, pulyka felvagott, Jhuspastétom,
Vacsora |oszibarackbefott fmargarinos fehér Jiteljes kidrlésii margarin, margarin, fehér kenyér
kenyér kenyér vagott zsemle teljes kidrlést
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. februar 27 - marcius 5.

9. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
C5|pketea Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea
par|23|, sonka, fott virsli, jam, pulykafelvagott, par|25|krem, zala felvagott,
Regge“ margarinos margarin, fehér kenyeér margarinos vagott fmargarin, burgonyéas kenyér fimargarin,

burgonyas kenyér Jkenyér zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér

= A i JIGyimdlcslé Néapolyi Gyiumolcslé Majkrém, kifli Keksz Gyiumolcs kivéve JGyumdlcslé

Kdménymagleves Huser6leves Reszelettészta- Zoldségleves

Grizgaluskaleves
Parolt szelet
Z06ldbabfézelék-

Zoldséges

Rizsleves
Diétas parolt

Ebéd  |vagdalt pogacsa

Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs

Sult csirkecomb leves
Petrezselymes rizs J|Naturszelet

burgonyaleves Rakott szelet
Diétas husos tészta | Tort burgonya

Kelkaposzta Oszibarackbefott [[Meggybefott plré rantva Oszibarackbef6tt  ||Finomfézelékpiiré f|Oszibarack befétt
fozelékpiiré
U Brlos Gyumolcs kivéve [Margarinos kenyer Gyumolcs Kivéve Gyumolcs Kivéve Majkremes kenyér Alma
Zs0onna
kIWI kIWI kIWI
Aprosult Citromos tea, Nudli Gyumolcstea, Tea Gyumolcstea
petrezselymes tavaszi felvagott, sonka, Zala felvagott baromfifelvagott, Jcsirkemellsonka,
Vacsora |burgonya mini rama, mini rama, mini rama, margarin, mini rama,

fehér kenyer kenyér fehér kenyer

Almabefott fehér kenyer csaszar zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



