
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. február 6 - 10. 

6. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Brokkoli 
krémleves 
Hentes tokány 
Orsó tészta 

Suhintott leves 
Erdélyi rakott 
káposzta 

Daragaluskaleves 
Pulykapecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Zöldségleves 
Nyitrai csirkemell 
Kukoricás rizs 
Csemege uborka 

Lencseleves 
Darás metélt 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap  
 

            
             2023. február 13 - 17.  

7. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
karalábé leves 
Szerb rakottészta 

Zellerkrémleves 
Brassói  
aprópecsenye  
Forgatott 
burgonya 
Cékla saláta 

Kertészleves 
Sertésvagdalt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Magyaros 
burgonyaleves 
Sertéspörkölt 
Tarhonya 
Vegyesvágott 
savanyúság 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Sajtos pogácsa 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                 2023. február 20 - 24.  

    8. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Májgaluskaleves 
Főtt virsli 
Zöldborsófőzelék 

Tojásleves 
Rántott 
sertésszelet 
Rizi-bizi 
Céklasaláta 

Bakonyi 
betyárleves 
Túros béles 

Zöldségleves 
kurucosan 
Sertéstokány 
Orsó tészta 
Vegyesvágott 
savanyúság 

Tejfölös 
zöldbableves 
Füszeres sült tarja 
Hagymás tört 
burgonya  
Csemege uborka 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
              2023. február 27 - március 3.  

    9. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Rizsleves 
Sertésvagdalt 
Kelkáposzta 
főzelék 

Hamis gulyásleves 
Bolognai spagetti 

Brokkoli 
krémleves 
Serpenyős 
rostélyos 
Káposztasaláta 

Lebbencsleves 
Sült kolbász 
Szárazbab- 
főzelék 

Francia 
hagymaleves 
Sült csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Almapaprika 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


