Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E T D : P

2023. februar 6 - 10.

6 hét

e, Tejeskave ZoIdtea
T olbaszkrém, majkrem, majusi csemege
I ZO ral eljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésti kenyér sz6l6magvas kenyér, felvagott, csaszar zsemle

teljes kidrlésii kenyér

Zo6ldséges bableves Kassai burgonyaleves Arpagyongyleves
Fokhagymas i Orka Almas pite Zabpelyhes hisgomboc
7 Petrezselymes rizs apropecsenye i Paradicsommartas
E b@d Képoszta salata Kelkaposzta f6zelék Fehér magos kenyér
Korpas kenyér

Natar joghurt Olivaolajos halkrém,
jas kifli jes kidrlést gyumolcsdarabokkal, teljes kidrlést kifli,
UZSOI’] Na 0 kifli jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szabé Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2023. februar 13 - 17.

7. hét
:I Hetfo Kedd Sze rda Csiitd rtok Pentek
Gyumolcstea ej,
melegszendvics Ca-mal dusitott
T I ZO ral j jes ki : ifli (teljes kidrlésii kockasajt,
kenyérbol) Graham Kkifli,
Daragaluskaleves asporka Paradicsomleves Zellerkrémleves Husleves
zekelyrakott burgonya [iSa ) f6zelé Gombas csirkeragu Pdréhagymas Parolt sertésszelet
7 Mandarin : : Rizibizi pulykavagdalt szelet ejszines parajkrém
E bed i Almakompot :
Babkrém,
irokré ajas csaszar zsemle eljes kiorlésu zsemle,
Uzsonna [ borka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgtad



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; ) V/ 4
=™ ETLAP

2023. februar 20 - 24.

8.hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
ej, Citromos tea, Kakao, Csipketea, Zoldtea,
-I-r z - sertésparizsi, tojaskrém, szez&mos rud, toki pompos stlt krinolin,
1ZOral eljes kidrlésii kenyér, zabos kenyer, banan ketchup,

v. paprika paradicsom teljes kidrlést kenyér

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koménymag leves Csirkemajporkolt Sertes raguleves

Debreceni Fehér kenyeér Zsemlekocka Tejfolos Aranygaluska
b 7 d pulykatokany Kakaos kevert siitemény JiRantott harcsafilé burgonyaf6zelék Vanilia sodo
E e Csotészta, Burgonyapiiré Teljes kiorlésti kenyér

Bolgar salata Oszibarack bef6tt Alma

Hazi csirkemajpastétom, || Sonkakrém, Sertés parizsi, Tej, Vajkrém,
magvas zsemle, teljes kidrlést Kifli margarinos kakaos kifli Vincellér kifli,
U ZS0NNAa kere teljes kiorlésii zsemle, jégcsapretek

reszelt sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

: : Y/ 4
Ovodai konyhak T " A P

2023. februar 27 - marcius 3.

9 hét

Gyumolcstea Karamel las tej, ZoIdtea

krémes melegszendvics : foszlo6s kaléacs kenémajas,

T | ZO ral ifli teljes kidrlési zsemle,

kaliforniai paprika

Burgonya krémleves Solet Fahéjas szilvaleves Pulyka aprdépecsenye Egri husleves

levesgyonggyel Teljes kiorlésti kenyér  JJGombas sertésszelet Paradicsomos Tejberizs

Tavaszi csirkemellsalata jMuzli szelet Tarhonya kaposzta fozelék Gylmaolcs
E b 4 d Y adag pérolt rizs Bajor salata eljes kifirlésﬁ kenyér

€

Olasz felvagott, Lilahagymas korozott, jLoncs felvagott, j Mustaros halkrém,
joghurtos margarin, barna zsemle vajkrém, ifli burgonyas kenyér
Uzsonna teljes ki6rlésti kifli, teljes ki6rlésti zsemle,  ||gyumélcs

gyumaoélcs honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabo Maria,Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd






