Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2023. februar 6 - 10.

6 hét

ET&AP

Tizo6rai

Petrezselymes rizs
Képoszta salata

Ebed

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csontleves
Fokhagymas
aprépecsenye
Kelkaposzta f6zelék
Korpés kenyér

sz6ldmagvas kenyér,
paradicsom

Zoldséges bableves
Csirkeporkolt
Nokedli
Csemegeuborka

Tuarokrém,
teljes kiorlésti zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea

maju3| csemege
felvagott,

teljes kidrlésii kenyér

Kassai burgonyaleves
Almas pite

Natar joghurt
gyumolcsdarabokkal,
kifli

csaszar zsemle

Arpagyongyleves
Zabpelyhes hisgombaoc
Paradicsommartas
Fehér magos kenyér

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlésu kifli,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Y 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2023. februar 13 - 17.
7 hét

Gyumolcstea EJ,
melegszendvics Ca-mal dusitott
TIZOI’aI ies ki6rlésti : ifli jes ki kockasajt,
kenyérbdl) Graham kifli,

Daragaluskaleves 2spOrke Paradicsomleves Zellerkrémleves Husleves
zekelyrakott burgonya [Sargaborsé fézelék Gombas csirkeragu Oré : Parolt sertésszelet

z Burgonyas kenyér Rizibizi ejszines parajkrém
EbEd 5 Almakompot :

Babkrém,
ajas csaszar zsemle eljes kibrlésii zsemle,

UZSO” Na ifli uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgtad



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2023. februar 20 - 24.

8.hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda ] Cotfriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

sertésparizsi,
eljes kidrlésti kenyér,
v. paprika

Magyaros karfiolleves
Debreceni
pulykatokany
CsOtészta

Bolgér salata

Hazi csirkeméajpastétom,
magvas zsemle,
korte

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
tojaskrém,
zabos kenyér,
paradicsom

Réacbabpaprikas
Fehér kenyér
Ivolé

Sonkakrém,
teljes kiorlésu kifli

Kakao,
szezamos rud,
banan

Kdménymag leves
Zsemlekocka
Rantott harcsafilé
Burgonyapré
Oszibarack befbtt

Sertés parizsi,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
reszelt sajt

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csipketea,
toki pompos

Csirkemajporkolt

burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésii kenyér

kakaos kifli

Zoldtea,

stlt krinolin,
ketchup,

teljes kidrlésii kenyér

Sertés raguleves
Aranygaluska
Vanilia sodo

Vajkrém,
Vincellér kifli,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhdk
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2023. februar 27 - marcius 3.
9. hét

|| medd | Kedd | Seerda ] Colifriok | Pentek |

Tizoérai

Burgonya krémleves
levesgyonggyel

Tavaszi csirkemellsalata
Y adag parolt rizs

Ebed

Olasz felvagott,
joghurtos margarin,
teljes kidrlési kifli,
gyumolcs

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyiumo0lcstea,
sonkakrémes kenyér

Solet
Teljes kidrlésti kenyér
Ivole

Lilahagymas korozott,
barna zsemle

Tej,
kukoricapehely,
kifli

Fahéjas szilvaleves
Gombas sertesszelet
Tarhonya

Bajor salata

teljes kidrlésii zsemle,
honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Karamellas tej,
foszlés kalacs

Pulyka aprépecsenye
Paradicsomos
aposzta fozelék

eljes kidrlésti kenyér
Sajtos rud

Kockasajt,
kifli,
gyumalcs

Z0ldtea,

kendmajas,

teljes kiorlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Egri hasleves
Tejberizs
Gylmolcs

Mustéaros halkrém,
burgonyas kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



