Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont

ET&AP

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2023. februar 6 - 10.
6 hét

olbaszkrem
eljes kidrlési kenyér,

borka

Tizo6rai

Tojasleves

Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Képoszta salata

Ebed

Puffasztott rizsszelet,

narancs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlést kenyér

R|ZS|taI
parizsi,
margarin,
csaszar zsemle

ZoIdtea

majusi csemege
felvagott,

teljes kidrlésti kenyér

pulykafelvagott
margarl n,
sz6lémagvas kenyér,

Arpagyongyleves
Zabpelyhes husgombdc
Paradicsommartas
Fehér magos kenyér

Kassai burgonyaleves
Ké&posztas tészta

Zo6ldséges bableves

Fokhagymas
apropecsenye
Kelképoszta fézelék
Korpas kenyér

Olivaolajos halkrém,
teljes kidrlésu kenyér,
jégcsapretek

Zala felvagottkrém,
zsemle,
teljes kiorlésii zsemle retek

Rizsital,

majusi felvagott,
margarinos zsemle,
korte

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e ET&AP

2023. februar 13 - 17.
7 hét

T I ZO ral eljes kidrlésti zsemle,

margarln,

2

kaliforniai paprika i kenyér,

uborka

Daragaluskaleves asporka i Tavaszileves

Parolt szelet { H f6zelé Gombas csirkeragu Péréhagymas
b 7 d Petrezselymes burgonya : : Rizibizi
E e Csemege uborka o[: Almakompot

Rizsital, 2 Arizsi Mzli szelet,
fott tojas karikak, i i

U ZS0NNa margarinos csaszar eljes kidrlésii zsemle,
zsemle uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgtad



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

: : g v
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2023. februar 20 - 24.

8 hét

Cltromos tea, RlZSltaI Csmketea Zoldtea
ertespar|25| tojaskrem, felvagott, pulykafelvégott, sult krinolin,
T | ZO ral eljes kiorlést kenyer, zabos kenyer, margarin, margarin, ketchup,
v. paprika paradicsom zsemle, kenyeér, teljes kiorlési kenyér

banan

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Kdménymag leves Csirkemajporkolt Sertes raguleves
Debreceni Fehér kenyer Zsemlekocka Burgonyaf6zelék Kéaposztas tészta
7 pulykatokany Ivolé Rantott harcsafilé Teljes kiérlésti kenyér
E bed Cs6tészta Burgonyapiiré
Bolgar salata Oszibarack bef6tt

Hazi csirkeméajpastétom, fSonkakrém, Sertésparizsi, j Zala felvagott,
magvas zsemle, : margarinos mrgarin, margarin,
U ZS0NNa |xorte teljes kidrlésii zsemle fott tojas karikak, zsemle,

zsemle jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

3 7 4
Ovodai konyhak
TEJMENTES | ‘ ‘ | A P

2023. februar 27 - marcius 3.

Rlzsr[al Gyumolcstea Rlzsr[al Zoldtea
T {7 0 r al baromfifelvagott, sonkakrémes kenyér natar kukoricapehely, kenémajas,
zsemle zsemle teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Sélet Fahéjas szilvaleves Pulyka aprépecsenye Egri hisleves
Parolt csirkemell Teljes kidrlésti kenyér  JJGombas sertésszelet Paradicsomos Tejberizs
Péarolt rizs Muzli szelet Tarhonya aposzta fézelék Gyilimolcs
E b é d Csemege uborka Bajor salata Ieljf’s kidrlést kenyér
volé

Olasz felvagott, Parizsi, Loncs felvagott, Zala felvagott, Mustaros halkrém,
margarin, margarin, margarin, margarin, burgonyés kenyér
U ZS0NNa kenyér, barna zsemle, teljes kidrlésti zsemle,  flzsemle,

gyumolcs retek honapos retek gyuimolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



