Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. februar 7 - 11.

6 hét

Tea Kakao
tava52| sajtos rolad, , Didkcsemege, fonott kalécs.

blzacsiras bagett, sajtkrém, teavaj,
izorai

pritamin paprika teljes ki(’irlésﬁ zsemle, [lteljes ki6rlési kenyér
paradicsom tv. paprika

Paradicsom leves Oldsé Szérnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Hortobagyi rakott tészta J|Bikki kaszas pecsenye [ Farsangi fank Hazi rizseshus Toltott kaposzta
Gylmolcs Petrezselymes burgonya JGyumolcs Uborka salata Teljeskiorlét kenyér

E b éd Képoszta salata Gyiimélcs

Natdr joghurt, arorudi Tarékrém, Kocka sajt,

teljes kidrlést kifli ifli i rQ teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. februar 13 - 17.

7 hét

Vanlllas tej,
., . mogyorokrém, szalonnas omlett veronal felvagott, cswkemell sonka
T 1Zzoral zsurkenyér teljes kidrlési kenyér magvas zsemle, 5 teljes ki6rlésti zsemle

paradicsom paradicsom tv.paprika

Lebbencs leves Fahéjas szilvaleves Z06ldséges gombaleves [ Gulyaleves Tojasleves
Stefania vagdalt Ranott harcsafilé ZUza porkolt Sajtos,tejfolos makroni  J|Dubarry sertésszelet
Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya JiGaluska Gyumaolcs Burgonyapliré

E bed Gyumolcs Bajor salata Cékla salata Gylmolcs salata
Teljes ki6rlésti kenyér

Kendmajas, Gyumolcsoés joghurt, Magyaros vajkrém, Kocka sajt,
telje kidrlési kifli, Kifli teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle,
Uzsonna [uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. februar 20 - 24.

I I S I s M

Tea, Csokis tej, Gyiumolcstea 0 Tea,
] melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, ini vaj, kenémajas,
Tizé rail (teljes kidrlést rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyér, ini méz, koleses kenyer,
kenyérbdl) paradicsom jégcsapretek : kaliforniai paprika

Széchenyi leves Zo6ldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves
Csikos pulykatokany Svéjci rakottburgonya [ Tepertds pogacsa Vadasz sertésragu sertés porkolt
, Kagylo tészta Uborka salata Gyumolcs Pérolt rizs Paradicsomos kaposzta
E bed Gytmolcs Kaposzta salata Teljes kiorlésti kenyér
Gylmolcs

Vajkrémes teljes Korozott, ir, Tonhalakrém Kocka sajt,
teljes kidrlésti zsemle teljes kidrlést kifli i ar kifli teljes kidrlén kifli teljes kidrlési kifli
U Zsonna kaliforniai paprika citromkarika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. februar 27 - marcius 3.

9 hét

Tejeskave TeJ
light margarin, cswkemell sonka maJu5| felvagott, turista szalami
T | ZO ra| mixes zsemle, 0 margarni margarin, vitaminos margarin

uborka teljeskiorlésii zsemle teljeskiorlésii kenyer uborka
tv paprika paradicsom teljeskidrlésti zsemle

Suhintott leves Bogracsgulyas Arpagyongy leves Oszibarack leves
Pusztaporkolt ( i Taroés lepény Szalonnas csirkemaj Parizsiasan
Bajor salata Sargaborso f6zelék Gylimoélcs Copfocska részta stlt hal

Ebed Gyumolcs imo Petrezselymes rizs
Teljeski6rlésti kenyer Vitamin salata

Huskrém,tv.paprika Sargarépas vajkrém msaj Urd rudi Sajtos perec
teljes kidrlést kifli korpas zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



