Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. marcius 6 - 10.
10 hét

CS|pketea Kakao Tea Pudlngos tej,

T {7 O r al f6tt krinolin, olasz felvagott, vitaminos margarin, kakaos kifli sonkas omlett,
teljes kiorlést kenyér, zsemle teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésti zsemle,
mustar kaliforniai paprika uborka

Zoldségleves Csontleves Rantott leves Lebbencsleves Gombakrémleves
Racbabpaprikas Rakott karfiol Piritott kenyérkocka Hajdukaposzta Lecsos virsli
Gyumaolcs Vajas csirkemell Pérolt rizs

E béd Majonézes tésztasalata

Reszelt sajt, Kenémajas, GylUmolcsos tarokrém,  J|Csemege szalami, Sajtos perec,
margarin, teljes kiorlésii kenyér,  Jlvagott zsemle teljes kidrlésii zsemle,  Jlgytmolcs

UZSOﬂ Na |nhami rud, paradicsom tv. paprika

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. marcius 13 - 17.
11 hét

leonade Tea
maju5| felvagott, zala felvagott, bundas kenyér

T I ZO ral magvas zsemle Mal ! 15 teljes kiOrlésu zsemle, (teljes kiorlésti

paradicsom kenyérbdl)

Zo6ldségleves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves Pésztorleves
Tarhonyashus Szalonnas csirkemaj Panirozott halrud Stefania vagdalt

Csemege uborka Fott burgonya Petrezselymes rizs Finomf6zelék
4 Vegyes befott . Kapormartas
Ebed

Korozott, Sajtkrémes Mauzli szelet, Csirkemell sonka,
teljes kidrlésii zsemle,  Ylteljes kidrlésii bagett, gyumaolcs szezamos zsemle,

UZSOﬂ Na lilahagyma paradicsom tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. marcius 20 - 24,
12 hét

Zoldtea Karamellas tej, Tea Kakao

T {7 O r al tavaszi sajtos rolad, vajas kakaos kalacs hagymas omlett, kockasajt,
teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlést zsemle.  |lteljes kidrlésu kifli
pritaminpaprika paradicsom

Fejtett bableves Tarhonyaleves Tarkonyos raguleves Z0Oldséges Husleves
Debreceni sertéstokany | Erdélyi rakott burgonya jMéakos metélt kelbimbdleves Fott serréshus

Zo6ldséges bulgur Gyumolcs Bécskai rizseshus Soskamartas
Eb /4 d Csemege uborka Y adag burgonya

€

Zsiros Marhaparizsi, Hazi tarokrém, Hazi majpastétom, Olasz felvagott,
burgonyas kenyér, teljes kiorlésii kenyér,  Jlvagott zsemle zsemle, vajkrémes
U ZS0NNna z6ldhagyma tv. paprika uborka teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2023. marcius 27- 31.
13 hét

Tej, Kakao Natar Joghurt
T {7 O r al turlsta felvagott, lekvaros puffancs margarmos flstolt parizsi, teljes kiorlésu kifli
teljes kidrlési kenyér, barna zsemle, szezamos zsemle
uborka kaliforniai paprika

Suhintottleves Arpagyongyleves Tejfolos karfiolleves Daragaluskaleves Nyirségi gombocleves
Csemege pulykasult Kolbéaszos rakott Csirkeporkolt Zo6ldséges vagdalt Kakaos csiga

Eb /4 d Paradicsomos burgonya Orso tészta Tokf6ézelék
€ kaposztafézelék Csemege uborka

Hazi tarokrém, Loncshus felvagott Zoldftiszeres kockasajt, J{Halkréemes
végott zsemle, teljes kidrlésu kenyér,  Jlteljes kidrlésu kifli teljes kidrlési kenyér,
UZSO” Na honapos retek paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



